
सन्मागग संिाददाता
कोलकाताः राज्य में कोदवड के
आंकड़े कािी डरावने होते जा रहे
हैं। इसी िम में कोलकाता में अब

तक एक दिन में सबसे अदधक
मामल े4 जनवरी को दमल ेथ।े एक
दिन में मंगलवार को 4,759 नए
कोदवड के मामले सामने आए थे।

वहीं बुधवार को यह संख्या
6,170 चली गई। वदरष्ि
पल्मोनोलॉदजटि डॉ.राजा धर ने
कहा दक िरअसल ओदमिॉन
वेदरएंि के कारण अचानक मामले
बढ़ रहे हैं। यह एक दचंता का
दवषय भी है। ऐसे में लोगों को
साि तौर पर सतकक रहने की
जरूरत ह।ै वदरष्ि कादडडयोलॉदजटि
डॉ. कुणाल सरकार ने कहा दक
आप दिलहाल जो मामले िेख रहे
हैं, वह एक तरह से ट्रेलर कहा जा
सकता ह।ै हमन ेिरअसल पहल ेके
मामलों से सबक नहीं सीखा।  नए
साल से लेकर दिसमस में हमने
जश्न मनाया। यह गलत नीदतयां ही
इसके दलए दजम्मेवार हैं।  

प्रधानमतं्री की
सरुक्षा में चकू
‘सादजश’,
कांग्रसे के
‘खनूी इराि’े
नाकाम रहे
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मालिीि से
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सहयोग के
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...ये लोग भी कम घमंडी नहीं हैं,
दजसस ेभी पछूो, यही बोलता ह-ै ‘िे
क्या मरे ेदलए आ रह ेहैं!’

सनुो भाई साधो!
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झारखंड में सड़क हािसे
में 16 लोगों की मौत
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कोलकाता, गुरुवार, 6 जनवरी 2022

चंडीगढ़/नयी रदल्ली : प्रधानमंत्री
नरेंद्र मोिी की सुरिा में बुधवार को
कांग्रेस की सरकार वाले पंजाब में
भारी चूक हुई। जब मोिी 42,750
करोड़ रुपयों की पदरयोजनाओं का
दिलान्यास करन ेऔर रलैी में िा दमल
होने बदिंडा से दिरोजपुर जा रहे थे
तो पादकटतान बॉडडर से मात्र 30
दकलोमीिर िरू प्रििजनकादरयों न ेराटता
जाम कर  प्रधानमंत्री को 20 दमनि
तक फ्लाईओवर पर िंसाये रखा।
जब प्रििजनकारी मोिी की गाड़ी के
पास तक आ पहुंचे, तब सुरिाबलों
ने कादिला वापस लौिा दलया। रैली
रद्ि कर िी गई। 

‘अपने सीएम को थैंक्स कहना
रक मैं रजंदा लौट पाया’ : जब
प्रधानमंत्री बदिंडा हवाईअड्डा वापस
पहुंचे तो उन्होंने अदधकादरयों से
कहा- अपने मुख्यमंत्री को मेरा
िुदिया कहना  दक मैं बदिंडा
एअरपोिड तक दजंिा पहुंच सका। 

20 रमनट तक फंसे रहे : गृह
मंत्रालय के अनुसार मोिी सुबह

बदिंडा पहुंचे थे। उन्हें हेदलकॉप्िर से
हुसैनीवाला बाडडर में  राष्ट्रीय  िहीि
टमारक जाना था लेदकन भारी बादरि
के कारण सड़क मागज से जाना पड़ा।
राज्य के पुदलस महादनिेिक ने सुरिा
संबंधी व्यवटथा का  भरोसा  दिलाया,
पर आगे प्रििजनकादरयों ने राटता रोक
दलया। गृह  मंत्रालय ने प्रधानमंत्री की
सुरिा में इस बड़ी चूक पर पंजाब
सरकार से जबाव तलब दकया है।
पजंाब सरकार न ेइस ‘बिइतंजामी’ के
दलए बदिडंा क ेएसएसपी को दनलदंबत
कर दिया है। शेष पृष्ठ 9 पर

पीएम की सरुक्षा में गभंीर खामी

दफरोजपरु ः फ्लाईओिर पर इस तरह फसंी रही प्रधानमतं्री मोिी की कार।

पजंाब सरकार ि पदुलस पर सिंहे, पाक बॉडडर स ेमात्र 30 दकमी. िरू का मामला

रूट की जानकारी लीक की गई, प्रिशशनकारी पास आ पहुचं ेथ,े 20 दमनट फसं ेरह ेमोिी

सन्मागग संिाददाता
कोलकाताः राज्य में एक दिन में
कोरोना वायरस सिंमण क े14,022
नए मामले सामने आए। इसके
अलावा 17 की मौत एक दिन में
कोदवड के संिमण से िजज की गई।
टवाटथ्य दवभाग की ओर से जारी
हेल्थ बुलेदिन के मुतादबक कुल
कोदवड क ेमामलों की सखं्या बढ़कर
राज्य में 16,78,323 हो गई है।
कोदवड से मृतकों का आंकड़ा राज्य
में बढ़कर 19,827 हो चुका है।
कोदवड क ेएदटिव मामलों की सखं्या
33,042 िजज ह।ै कोरोना वायरस के
मरीजों का दडटचाजज रेि 96.85%
हो चुका है। एक दिन में राज्य में
60,511 की िेदटिंग की गई।  

हािड़ा में एक रदन में कोरिड
के मामले 1,280 पर पहुंचे : 
कोलकाता में एक दिन में कोरोना
वायरस संिमण के 6,170 नए
मामले िजज हुए। इसके अलावा एक
दिन में कोदवड संिमण से 5 की
मौत हो गई। उत्तर 24 परगना दजले
में एक दिन में कोरोना वायरस
संिमण के 2,540, हावड़ा में
1280 नए मामले िजज दकए गए।
उत्तर 24 परगना दजले में एक दिन में
5 व हावड़ा में 2 की मौत हो गई।
इसके अलावा हुगली में एक दिन में
कोदवड संिमण के 670, िदिण
24 परगना दजले में 763 नए मामले
सामन ेआए। िदिण 24 परगना दजले
में एक दिन में 2 व हुगली में 1 की
मौत कोदवड संिमण से हो गई। 

कोलकाता में एक दिन
में 6000 स ेअदधक
आकंड़ ेपहली बार

सलुगत ेसिाल
n पीएम क ेजान ेका रूट दसफफ
पदुलस को पता था, प्रिशशनकादरयों
को  िकसन ेबताया?

n लाउडस्पीकर स ेलोगों को
जटुान ेिाल ेलोग कौन थ?े

n पदुलसिाल ेरास्ता खलुिान ेकी
बजाय प्रिशशनकादरयों क ेसाथ चाय
क्यों पीत ेरह?े

n पीएम क ेसरुक्षा िस्त ेक ेफोन
सीएम चन्नी न ेक्यों नहीं उठाय?े

कोदिड को िाित ितेी भीड़ः एक तरफ सरकार ि प्रशासन लोगों को भीड़ स ेबचन ेकी दहिायत िे
रह ेहैं, िहीं िसूरी तरफ बधुिार को न्य ूमाककेट में यू ंरहा नजारा

राज्य में कोरिड बकेाबू , 14,022
नए मामल,े 17 मरीजों की मौत

‘दिल्ली में कोरोना की
तीसरी लहर आ चुकी है’
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कोलकाता में कोरोना न ेररकाडड बनाया



सन्िागी संिाददाता
कोलकाताः अचभनेता परमब्रत

चट्टोपाध्याय कोचवड संिचमत चमले
हैं। उन्होंने इसकी जानकारी अपने
सोशल मीचडया अकाउंट ट्वीटर से
दी। इसके अलावा चिल्म चनददेशक
राज चिवतीव भी कोचवड पॉचजचटव
पाए गए हैं। राज की पत्नी को भी
कोचवड संिमण हुआ िा।
कोलकाता इंटरनेशनल चिल्म
िेचथटवल की आयोजन सचमचत के
सदथयों में से एक परमब्रत बुधवार
को कोचवड पॉचजचटव पाए गए। राज
चिल्म िचेथटवल क ेमखु्य आयोजक
अचधकारी हैं। परमब्रत ने कहा चक
27 चदसबंर को मुबंई में हल्क ेलिण

िे, लेचकन टेथट चनगेचटव आया िा।
30 चदसंबर को कोलकाता लौटा। 2
जनवरी को पूरी तरह से लिण मुतत
हो गया, लेचकन एक चदन पहले वैसे
ही चनयचमत परीिण चकया, पचरणाम
अब आया और यह पॉचजचटव है। 3
चदन में दोबारा जांच करवाऊंगा।

02
कोलकाता

गुरुवार, 6 जनवरी, 2022

बथिबत बवकराल ः अटपतालों िें वटिवत विकराल,
सकैड़ों िॉक्टर, नसी, टिाटथ्यकिजी सकं्रवित

िधु वसंह
कोलकाता : कोरोना की ‘तीसरी

लहर’ में लोग आ चुके हैं।
कोलकाता में पॉचजचटचवटी रटे बढ़कर
45% पर पहुंच चुकी है। ऐसे में
महानगर में कुल 48 कंटेनमेंट जोन
घोचषत कर चदये गये हैं। हालांचक
चपछली बार की तरह इस बार भी
कंटेनमेंट जोन की संख्या में दचिण
कोलकाता ही उत्तर की तुलना में
आगे है। कुल 48 में से 70%
कंटेनमेंट जोन केवल दचिण
कोलकाता में ही हैं चजनमें अचधकतर
हाउचसंग कॉमप्लेतस हैं। सभी
कंटेनमेंट जोन के आगे बैचरकेचडंग

की जा चुकी है।
8 कॉम्प्लेक्स सिेत 4 होटटल

कंटेनिेंट िें ः दचिण कोलकाता में
अभी तक कोई भी बथती कंटेनमेंट
जोन में नहीं है। कुल 20 कंटेनमेंट
जोन में से 8 कॉमप्लेतस, 4 होथटल,
3 फ्लैट और 5 चमतस इलाके
कंटेनमेंट जोन में डाले गये हैं।
जानकारी के अनुसार, दचिण
कोलकाता में िगचत मैदान का
चसल्वर चथिंग, टेंगरा के डी. सी. दे
रोड का एचतटव एकसव, तपचसया के
चिथटोिर रोड का वृंदावन गाडटन,
शतेसपीयर सरणी का शॉटट थिीट, 25
ई, 26, और 28बी शेतसपीयर
सरणी, कसबा का राजडांगा मेन
रोड, आनंदपुर का अबावना, सवदे
पाकक के सचममलनी पाकक कंटेनमेंट
जोन में हैं। इसी तरह होथटल की बात

करें तो हचरदेवपुर में इंचडयन
इंथटीट्यूट ऑि मैनेजमेंट कोलकाता
का टाटा हॉल, आईआईएमसी का
रामानुजन होथटल, जोका का लेक

व्यू होथटल और न्यू होथटल इलाके
कंटेनमेंट जोन में हैं। 

वहीं फ्लैट में आशुतोष चौधरी
एवेन्यू, मयूर भंज रोड का मयूर

अपाटटमेंट और डायमण्ड हाबवर रोड
का आइचडयल टावर कंटेनमेंट में है।
इसी तरह चमतस इलाकों के कंटेनमेंट
जोन में करया का बोंदेल रोड,

बालीगंज पाकक रोड, मेिेयर रोड के
अलावा शेतसपीयर सरणी का
लाउडन थिीट, िगचत मैदान का
मािेचवर टाला रोड शाचमल है। 

कॉम्प्लेक्स िें एक गेट सजल तो
दूसरा खुला ः अचधकतर हाउचसंग
कॉमप्लेतस के कंटेनमेंट जोन में मेन
गेट तो बैचरकेड से सील कर चदया

गया है, लेचकन एक गेट खुला रखा
गया है ताचक वहां से अन्य लोग
आना - जाना कर सके। ऑनलाइन
चडलीवरी वालों को ऊपर जाने 
नहीं चदया जा रहा और सुरिा 
कचमवयों के पास ही सामान रखवाये
जा रहे हैं। 

पुवलस िें िैला संक्रिण, नहीं
कज गयज है तैनातज ः कोलकाता में
चपछली बार जब कंटेनमेंट जोन
बनाये गये िे तो उस समय कंटेनमेंट
जोन के सामने पुचलस कचमवयों की
तैनाती भी की गयी िी। हालांचक इस
बार ऐसा नहीं चकया गया ह।ै सभंवतः
इस बार पुचलस वगव में कोचवड इतना
अचधक िैल चुका है चक मैनपावर
की कमी के कारण कंटेनमेंट जोन के
सामने इस बार पुचलस कचमवयों की
तैनाती नहीं की गयी है। 

सन्िागी संिाददाता
विधाननगरः चवधाननगर क ेपचुलस

कचमचनर सुिचतम सरकार कोरोना
संिचमत हो गए हैं। उनके साि
चवधाननगर पुचलस कचमचनरेट के 7
पुचलस कमवचारी भी कोरोना संिचमत
हो गए हैं। चिलहाल सुिचतम सरकार
ने अपने घर पर ही अपने आप को
आइसोलेट कर चलया है। इसके
अलावा जो भी पुचलस कमवचारी
कोरोना सिंचमत हुए हैं, वह सभी होम
तवॉरंटाइन में जा चुके हैं। अभी कई
ऐसे पुचलस कमवचारी भी हैं, चजनकी
तबीयत चबगिी हुई है। संदेह चकया जा
रहा ह ैचक व ेलोग भी कोरोना सिंचमत

हो सकते हैं, चजनकी संख्या करीब 7
बतायी जा रही है। आशंका व्यतत की
जा रही है चक ड्यूटी के दौरान पुचलस
कमीव कोरोना संिचमत हो रहे हैं
इसचलए चवभाग को अब चशकायत
सचहत अन्य चवषय पर ध्यान देने के
चलए सभी िाना िभारी को सतकक रहने
क ेचलए कहा गया ह।ै कहा गया ह ैचक
एक ओर चशकायतकताव से दूरी रखते
हुए उनकी चशकायत ली जाए एवं
जांच पिताल में भी सोशल चडथटेंचसंग
का पालन चकया जाए। साि ही मॉथक
का इथतेमाल जरूर से जरूर हो, 
इस पर भी ध्यान देने के चलए कहा
गया है।

विधाननगर क ेपवुलस कविश्नर 
सपु्रवति सरकार सकं्रवित

सोनू ओझा
काेलकाता : कोरोना की तीसरी

लहर ने दथतक दे दी है। बेतरतीब
तरीके से मामलों में उछाल आ रहे हैं।
िशासन भी सख्त हो गया है, किी
पाबंचदयां लगा दी गयी हैं। कोलकाता

को एक बार चिर कंटेनमेंट जोन में
तब्दील चकया जा रहा है। हैरत की
बात है चक कंटेनमेंट जोन तो बन गये
हैं कोलकाता में, मगर लोगों को पता
ही नहीं चल पा रहा है चक अमुक
जगह को कंटेनमेंट जोन बनाया गया
है। लापरवाही कहें या जल्दबाजी इस
बार का कंटेनमेंट जोन का चठकाना
गलचतयों से भरा पिा है। शायद यही
वजह है चक लोग बेपरवाह होकर घूम
रहे हैं, उन्हें िकक ही नहीं पि रहा  चक
जहां वे बसर कर रहे हैं दरअसल

िशासन की नजर में वह संिचमत
इलाका है।

बहुिंवजलज इिारत को बताया
गया बटतज ः कोलकाता के
िूलबागान इलाके में तीन जगहों को
कंटेनमेंट जोन बताया गया है। उसमें
दो जगहों को बथती बताया गया है
जबचक उल्लेख चकए गए पते पर
बहुमंचजली इमारत खिी है। 190 से
194 माचनकतल्ला मेन रोड और पी
13 सीआईटी रोड कंटेनमेंट जोन की

ताचलका में बथती है। वहां जाने पर
पता चला चक ये मकान सालों पुराने
हैं, इनकी जगह बथती कभी िी ही
नहीं।

जहां कोरोना नहीं िह भज बना
संक्रवित इलाका ः िशासन द्वारा
जारी कंटेनमेंट जोन की ता चलका में
190 से 194 माचनकतल्ला मेन रोड
को कंटेनमेंट जोन बताया गया है।
वहां के लोगों से बात करने पर चथिचत
चवपरीत ही चमली। लोगों का साि

कहना है चक यहां कोचवड का कोई
मामला ही नहीं है। न ही िशासन-
पुचलस की तरि से कोई ऐसी
जानकारी दी या ली गयी है।  

सतककता से ज्यादा बेविक्र हो
रहे लोग ः पी 13 सीआईटी रोड
चथित मकान को कंटेनमेंट जोन बना
चदया गया है। इस मकान के ठीन नीचे
बैचरकेचडंग की गयी है। उसके चंद
कदम के बगल में ही एक मचहला
छाता लगाकर अपनी दुकान सजाए

बठैी रहती ह।ै उनस ेजब पछूा गया चक
आचखर ऐसी लापरवाही वे तयों कर
रही हैं तो जवाब में उन्होंने कहा चक
पेट का सवाल है। अपनी सुरिा को
ध्यान में रखते हुए काम कर रही हूँ।
आगे भगवान की मजीव, जो होगा उसे
थवीकार करेंगे। इसी तरह चबना माथक
क ेगजुर रह ेविृ स ेजब पछूा गया चक
आचखर उनकी इस लापरवाही क ेपीछे
कारण तया है तो उन्होंने साि कह
चदया तीन साल स ेअब आदत हो गयी

है। वैतसीन के दोनों डोज लग गये हैं,
चपछली बार कोचवड भी हो चुका है
इसचलए डर नहीं लगता।

ऐसा कंटेनिेंट जोन कहीं देखा
है ः ये तीसरी बार है चक कोलकाता
को कंटेनमेंट जोन नाम की चादर में
ढका गया है। चपछले दो बार में बहुत
कुछ साि िा, यह पता िा चक कहां
कैसे कंटेनमेंट जोन तैयार चकया गया
है लेचकन इस बार चकसी को खबर
नहीं हो पा रही है चक कंटेनमेंट जोन
की तथवीर कैसी है। न कहीं नोचटस
लगी है, न ही पुचलस तैनात है। कुछ
एक जगह पुचलस वाले चदखे भी तो
उन लोगों न ेअपनी सिाई में कहा चक
जैसा हमें चनददेश चदया जाता है हम
करते हैं। कंटेनमेंट जोन की ताचलका
में कुछ पता गलत दजव चकया गया है
चजसकी जानकारी बिे साहब को दे
दी गयी है। बहरहाल गलती कहां हुई
या लोग चकतने बेपरवाह हाे रहे हैं ये
बाद की बात है, असल मुद्दा यह है
चक िशासन के साि आम जनता को
कोरोना क ेसिंमण स ेबचन ेक ेउपाय
करना बेहद जरूरी है अन्यिा आ चखर
में हाि मलने के अलावा कुछ नहीं
बचेगा।

सन्िागी संिाददाता
कोलकाता : चकसी क ेघर में चोरी

हो जाए, कहीं कोई हत्या हो जाए,
यहां तक चक कोई पाचरवाचरक मसला
सुलझाने के चलए भी लोग पुचलस िाने
में जाते हैं, लेचकन िाना ही अगर
कंटेनमेंट जोन बन जाए तो चिर लोग
कहां जाएंगे ? ऐसा लगता है चक इस
बार कोचवड सबको अपनी चपटे में ले
रहा है। इस बार कोचवड की चपेट में
आने से खुद भवानीपुर िाना भी नहीं
बच पाया और पूरा िाना ही कंटेनमेंट
जोन बन गया है। बुधवार को
भवानीपरु िान ेक ेसामन ेही बचैरकचेडगं
कर दी गयी और लोगों को अंदर भी
जाने नहीं चदया जा रहा है। बाहर से ही
चशकायतें दजव की जा रही हैं।
कोलकाता पुचलस में भी कोचवड
कािी तेजी से िैल चुका है और अब
तक सैकिों पुचलस अचधकारी व

पुचलस कमीव संिचमत हो चुके हैं। ऐसे
में यह समय पुचलस कचमवयों के चलए
भी कािी मुचचकल भरा हो गया है।
पुचलस सूत्रों ने बताया चक भवानीपुर
िाने के लगभग 30 पुचलस कमीव अब

तक कोरोना संिचमत हो चुके हैं।
ओसी और एचडशनल ओसी के
अलावा यहां सभी संिचमत हो गये हैं।
ऐसे में आगे चकसी तरह का जोचखम
ना लेते हुए िाने को ही कंटेनमेंट जोन

में बदल चदया गया और बचैरकचेडगं भी
कर दी गयी है। जो भी व्यचतत िाने में
कोई चशकायत लेकर आ रहा िा तो
बाहर ही उसे रोक चदया जा रहा िा।
बाहर से ही लोगों की चशकायत दजव
की जा रही िी। िाने के पास ही कुछ
कुचसवयां रख दी गयी िीं। चकसी का
कुछ दथतावेज संबंधी कायव होने पर
उन्हें बाहर ही इंतजार करने के चलए
कहा जा रहा है। िाने में आये एक
व्यचतत राजू मण्डल ने कहा, मेरी
भांजी की अथपताल में मौत हो गयी।
उससे संबंचधत दथतावेजों के कायव से
िाने में आया, आने पर पता चला चक
िाना ही कंटेनमेंट जोन बन गया है।
इस कारण बाहर ही इंतजार कर रहा
हूं। इसी तरह एक मचहला भी यहां
अपनी चशकायत लेकर पहुंची िी।
अन्य लोगों की चशकायतें भी बाहर से
ही ली जा रही िीं। 

भिानजपरु िाना हज बन गया कटंनेिेंट जोन

सन्िागी संिाददाता
कोलकाता : कोरोना की चथिचत

को देखते हुए भाजपा के राष्िीय
अध्यि जेपी नड्डा  ने अपना
पचचचम बंगाल दौरा चिलहाल के  
चलए थिचगत कर चदया है। जेपी
नड्डा इस महीने 9 तारीख को
कोलकाता आन ेवाल ेि।े 9 और 10
जनवरी को होने वाला उनका दो
चदवसीय दौरा थिचगत कर चदया गया
है। ऐसे में भाजपा कायवकतावओं में
थवाभाचवक तौर पर चनराशा है। यहां
उल्लेखनीय है चक गत चवधानसभा
चुनाव और उसके बाद कोलकाता
नगर चनगम चुनाव में हार के बाद
भाजपा कायवकतावओं का मनोबल
कािी चगर गया है। 

इधर, आगामी 22 जनवरी को 4
नगर चनगमों के चुनाव होने वाले हैं
और इससे पहले पाटीव कायवकतावओं

का उत्साह बढ़ाने केे चलए जेपी
नड्डा का यह दौरा होेने वाला िा।
इस दौरान वह सांगठचनक बैठक 
भी करने वाले िे, लेचकन कोरोना
पचरचथिचतयों को दखेत ेहुए चिलहाल
उनका कायविम थिचगत चकया 
गया है। 

9 स ेनड्िा का बगंाल दौरा टिवगत

सन्िागी संिाददाता
कोलकाताः कोरोना वायरस की

संभाचवत तीसरी लहर के मद्देनजर
केंद्रीय थवाथथ्य मंत्रालय ने कई सारे
चनयमों में बदलाव कर चदए हैं। उसमें
सबसे बिा बदलाव होम
आइसोलेशन को लेकर बनाई गई
गाइडलाइन में हुआ है। केंद्रीय
थवाथथ्य मंत्रालय ने हल्के/चबना
लिण वाले कोरोना रोचगयों के होम
आइसोलेशन के चलए संशोचधत
गाइडलाइन जारी की है। मंत्रालय ने
कहा, पॉचजचटव होने के 7 चदन और
3 चदनों तक लगातार बुखार नहीं
आने के बाद होम आइसोलेशन के
तहत रोगी को छुट्टी दे दी जाएगी,

साि ही आइसोलेशन खत्म हो
जाएगा। थवाथथ्य मंत्रालय ने कहा है
चक होम आइसोलेशन की अवचध
समाप्त होने के बाद दुबारा टेचथटंग

की कोई जरूरत नहीं है। थवाथथ्य
मंत्रालय इस बात को लेकर भी
चचंचतत है चक डेल्टा वेचरएंट ने चजतनी
तबाही भारत में मचाई, उतनी तबाही

दचिण अफ्रीका में डेल्टा वेचरएंट से
नहीं हुई िी। ऐसे में ओचमिॉन भारत
में तया रुख करेगा इस लेकर
ऊहापोह की चथिचत हेल्ि एतसपटट 

में भी है।  
होि आइसोलेशन को लेकर

नई नजवत ः बुजुगव मरीजों को डॉतटर
की सलाह पर होम आइसोलेशन की
अनुमचत दी जा सकती है। हल्के
लिण वाले मरीज घर पर रह सकते
हैं। इसके चलए पूरा वेंचटलेशन रहना
आवचयक है। मरीज को चिपल लेयर
माथक पहनने को कहा गया है।
मरीज को ज्यादा से ज्यादा चलचतवड
लेने की सलाह दी गई है। ऐसे मरीज
जो एचआईवी सिंचमत हैं या चजनका
िांसप्लांट हुआ हो और कैंसर के
मरीज हैं उन्हें डॉतटर की सलाह के
बाद ही होम आइसोलशेन में जान ेकी
इजाजत होगी।

अब 7 वदन हुई आइसोलशेन कज अिवध, बदलज गाइिलाइन

संदजप विपािज
कोलकाताः राज्य में कोचवड की

बढ़ती रफ्तार के बीच केवल
कोलकाता के ही मामले कािी चचंता
बढ़ा रहे हैं। आलम यह है चक
कोलकाता में कोचवड पॉचजचटचवटी
रेट 44.50% पर पहुंच गई है। यह
आंकिे केंद्रीय थवाथथ्य व पचरवार
कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार ने
जारी चकए हैं। 29 चदसंबर से 4
जनवरी का साप्ताचहक आंकिा
उल्लेचखत है। ऐसे में यह तय है चक
यह रेट और बढ़ेगा ही। हेल्ि
एतसपटट वैसे भी अगले सप्ताह तक
कोचवड के मामलों में और वृचि की

संभावना जता चुके हैं। वैसे पूरे देश
में चहमाचल िदेश के लाहौल व

चथपचत चजले में कोचवड पॉचजचटचवटी
रेट सबसे अचधक 66.67% है।
हालांचक यहां एक चदन में मामले भी
कािी कम हैं। 

इस बार ेमें वचरष्ठ िीचजचशयन डॉ.
एस.के.अग्रवाल ने कहा चक अगले
सप्ताह मामलों में और वृचि के
आसार हैं। इसकी वजह ह ैचक कािी
लोगों की कोचवड की चरपोटट आने में
दरेी भी हो रही ह।ै दखेा जा रहा ह ैचक
लैब में टेचथटंग के मामले बढ़े हैं।
दरअसल कोलकाता क ेसाि ही साि
चजलों में भी कोचवड की रफ्तार बढ़
रही ह।ै हालाचंक चजलों में मामल ेकम
आ रहे हैं। 

कोलकाता िें कोविि पॉवजवटविटज रटे
45% पर, हालात बकेाब ूहोन ेक ेआसार

भवानीपरु िाना दजस ेकर ददया गया ह ैकटंनेमेंट जोन

सन्िागी संिाददाता, कोलकाताः
बीसीसीआई अध्यि व भारतीय
चिकेट टीम के पूवव कप्तान सौरभ
गांगुली हाल ही में कोरोना वायरस
पॉचजचटव पाए गए िे। वह ठीक होकर
घर पर हैं। बाद में उनमें डेल्टा का
संिमण चमला िा। सूत्रों की मानें तो
अब उनके साि पचरवार के 4 और
सदथय भी संिचमत हो गए हैं। इसमें
उनकी बेटी भी शाचमल है। सभी को
होम आइसोलशेन में रखा गया ह।ै ज्ञात
हो चक कोरोना संिचमत होने के बाद
सौरभ को कोलकाता के वुडलैंड्स
हॉचथपटल में भतीव कराया गया िा।
दसूरी तरि सौरभ क ेपचरवार पर अभी
तक कोई आचधकाचरक बयान नहीं
आया है। उनकी बेटी को कोरोना के
हल्के लिण हैं, इस वजह से वे होम
आइसोलेशन में हैं।

सौरभ क ेबाद अब
बटेज सवहत पवरिार 
के 4 िें कोविि

शके्सपीयर सरणी में कटंनेमेंट जोन
होन े क े कारण यहां 2 बैंकों की
शाखाएं बदं कर दी गयी हैं। पीएनबी
शके्सपीयर सरणी की शाखा
दफलहाल क ेदलए बदं कर दी गयी है
और नोदटस दचपकाकर ग्राहकों से
अपील की गयी ह ैदक पास की शाखा
स ेबैंक स ेजड़ु ेकायि करायें। इसी तरह
एचडीएफसी की शाखा को भी बदं
कर नोदटस लगाया गया ह ैदक आगे
की नोदटस तक बैंक बदं रहगेा। इसके
अलावा शके्सपीयर सरणी के
कटंनेमेंट जोन की दकुानें भी बदं हैं। 

बैंकों क ेब्रांच हुए बदं

दसल्वर दथिंग क ेपास लगा कटंनेमेंट जोन का बोडड शके्सपीयर सरणी में लगा कटंनेमेंट जोन का बोडड

70 % कटंनेमेंट जोन हैं
ददिण कोलकाता में 

कोलकाता क ेदविणज भाग िें कोरोना का अवधक प्रकोप, कटंनेिेंट जोन कज सखं्या भज अवधक

सन्िागी संिाददाता
कोलकाताः इस बार कोचवड

वाचरयसव पर कोरोना की मार बढ़ती
ही जा रही है। इसी िम में चचत्तरंजन
नेशनल मेचडकल कॉलेज व
अथपताल के 106 मेचडकल छात्र
कोरोना स ेिभाचवत हुए हैं। यहा ं200
से अचधक नसव, थवाथथ्यकमीव,
डॉतटसव कोचवड से संिचमत पाए गए
हैं। कोलकाता के ही एनआरएस
अथपताल में भी 198 के करीब लोग
कोचवड पॉचजचटव चमले हैं। पता चला
है चक कोलकाता के नेशनल
मेचडकल कॉलेज व अथपताल में
182 कोरोना टेथट चकए गए िे, इनमें
से 107 की चरपोटट पॉचजचटव आई है।  

टिाटथ्य भिन िें करजब 50
कोविि संक्रवित ः अब थवाथथ्य
भवन में कोरोना का साया नजर आ
रहा है। सूत्रों की मानें तो यहां 5
अचधकाचरयों समेत कम से कम 50
लोग कोचवड से संिचमत चमले हैं।
कई अन्य लोगों को बुखार हो गया
है। उनकी कोरोना टेथट चरपोटट अभी

नहीं आई है। कोरोना पहले से ही
कोचवड वाचरयसव को िभाचवत कर
रहा है। अब थवाथथ्य भवन में भी
कोरोना का असर होने से चचंता बढ़
गई है। 

नाइसिे क ेअवधकारज सिते 20
संक्रवित ः बेचलयाघाटा में नेशनल
इचंथटट्यटू ऑि कॉलरेा एंड एंटचरक
चडचजज की अचधकारी समेत करीब
20 लोगों में कोचवड का संिमण
चमला ह।ै सतू्रों की मानें तो इसमें लबै
स ेजिु ेलोग भी शाचमल हैं। चपछले
चदनों डॉ.आर.अहमद डेंटल कॉलजे व
अथपताल, आर.जी.कर मचेडकल व
अथपताल में भी सकैिों थवाथथ्यकमीव
सचहत अन्य कचमवयों में कोचवड का
सिंमण चमलन ेकी खबर ह।ै 

अटपतालों िें वटिवत विकराल, सकैड़ों 
िॉक्टर, नसी, टिाटथ्यकिजी सकं्रवित

सन्िागी संिाददाता
कोलकाताः राज्य में 4 नगर

चनगमों के चलए 22 जनवरी को
चुनाव है। हालांचक चुनाव के पहले
ही 5 पयववेिक कोचवड पॉचजचटव
पाए गए हैं। इससे राज्य चुनाव
आयोग के अचधकाचरयों की चचंता
बढ़ गई है। दरअसल आयोग ने
चुनाव िचिया को लेकर चचाव के
चलए बुधवार को एक बैठक की।
बैठक में पता चला चक मतदान से
पहले 5 चुनावी पयववेिकों पर
कोरोना संिमण हो गया है। राज्य

चुनाव आयोग द्वारा 1 नए पयववेिक
की चनयुचतत की गई। आयोग ने
कोचवड चनयम को लकेर किा सदंशे
चदया है। बताया गया है चक खुले
मदैान में 500 लोगों की जगह 200
लोगों को बैठक करने की इजाजत
दी जा सकती है। राज्य चुनाव
आयोग द्वारा कलु 17 पयवविेकों की
चनयुचतत की गई िी। इनमें 5 चवशेष
पयववेिक और 12 सामान्य
पयववेिक शाचमल िे। आयोग के
सूत्रों के मुताचबक सामान्य
पयववेिकों में से 12 में से 5 कोरोना
से िभाचवत हैं, लेचकन उन्हें गुरुवार
से काम शुरू करना है। ऐसे में
आयोग ने नया पयववेिक चनयुतत
चकया है।

ढोल िजाकर प्रचार बकया, 
आयोग ने मांगी बरपोटट 
कई मामलों में यह देखा जा रहा

है चक उममीदवार चनयमों का पालन
नहीं कर रहे हैं। 4 नगर चनगमों में
कई आरोप सामने आए हैं। हाल ही
में आसनसोल में एक ित्याशी 
ढोल बजाकर िचार करत ेनजर आए
हैं, यह तथवीर भी सामने आई है।
आयोग ने घटना की चवथतृत चरपोटट
मांगी है। इतना ही नहीं, यचद
उममीदवार कोचवड चनयम का 
पालन नहीं करते हैं तो आपदा
अचधचनयम के तहत मामला दजव
चकया जा सकता है। कई कोचवड
चनयमों में भी बदलाव चकया जा 
रहा है।

चनुाि क ेपहल ेहज 5 पयीििेक कोविि सकं्रवित

अगल ेसप्ताह तक िािल ेिें और िवृि क ेआसार

िते्र पॉदजदटदवटी रटे 

कोलकाता 44.50% 

हावड़ा 30.14% 

पमचचि बदगवान 16.41% 

उत्तर 24 परगना 14.77% 

दमिण 24 परगना 13.20% 

बीरभिू 10.61% 

(नोट-आकंड़ ेकेंद्रीय स्वास्थ्य व
पमरवार कल्याण ितं्रालय) 

इस पर नजर

n कोबवड प्रोटोकॉल को
लकेर चनुाव आयोग 
और सख्त सतू्रों की िानें तो आयोग कोमवड

मनयि पर भी अपना रुख सख्त करने
जा रहा ह।ै आयोग पहल ेही कोमवड
मनयिों पर कड़ े मदशा-मनददेश जारी
कर चकुा ह।ै हालांमक राज्य चनुाव
आयोग चनुावी सभा िें भीड़ को और
कि करन ेपर मवचार कर रहा ह।ै
गाइडलाइसं क ेितुामबक आयोग ने
500 लोगों को खलु ेिदैान िें करन ेकी
िजंरूी दी थी। उस सखं्या को और
कि करन ेपर मवचार मकया जा रहा
ह।ै आयोग क े सतू्रों क े ितुामबक
राजनीमतक दलों को 200 लोगों के
साथ बठैक करन ेका मनददेश मदया जा
सकता ह।ै

सख्त कोदवड दनयम

सीआईटी रोड दथित कटंनेमेंट जोन मादनकतला मने रोड का कटंनेमेंट जोन

बिना सकं्रमण वाल ेबिकानों
को दजज बकया गया
सकं्रबमत जोन में 

लोग कह रह,े जि बिजां 
में िलैा ह ैवायरस तो

कटंनेमेंट जोन का 
िायदा क्या

लापरिाहज : गलवतयों स ेभरा ह ैकटंनेिेंट जोन का विकाना
दचदकत्सा पदरसवेा िभादवत होन ेक ेआसार

आइसोलशेन खत्ि होन ेक ेबाद दबुारा टवेटटंग कज जरूरत नहीं
कछु आवश्यक ददशा-दनददेश

n अगर ओमिक्रॉन क ेिािल ेबढ़त ेहैं और अस्पतालों पर
दबाव पड़ता ह,ै तो मबना लिण और हल्क ेलिण वाले
िरीजों को होि आइसोलशेन िें रखा जा सकता है

n बजुगुग िरीजों को डॉवटर की सलाह पर होि
आइसोलशेन की अनिुमत। कोमवड स ेसकं्रमित बजुगुग
िरीज अस्पताल िें भतीग होन ेक ेबजाय डॉवटर की
सलाह पर घर पर ही आइसोलटे हो सकत ेहैं

n हल्क ेलिण वाल ेिरीज घर िें आइसोलटे हो सकत ेहैं
n मबना लिण वाल ेऔर हल्क ेलिण वाल ेिरीज होि

आइसोलशेन िें रह सकत े हैं, मजनका ऑवसीजन
लवेल 93% स ेज्यादा हो

n आइसोलशेन की अवमि अब 14 मदन क ेबजाय 7 मदन
n िरीजों को मिपल लयेर िास्क पहनन ेऔर ज्यादा से

ज्यादा मलमववड पदाथग लने ेकी सलाह 
n कोमवड स े सकं्रमित िरीजों को स्टरेॉयड लने े से

िनाही
n सीटी स्कनै और चसे्ट एवसर ेभी मबना डॉवटर की

सलाह की िनाही 

परमब्रत
चट्टोपाध्याय

राज 
चक्रवतीि

अवभनतेा परिब्रत चटजजी ि वनददेशक 
राज चक्रितजी कोविि पॉवजवटि

कोलकाताः चवधायक व पवूव चिकटेर
अशोक चडंडा कोचवड संिचमत चमले
हैं। वह इस समय होम आइसोलशेन में
है।चपछले कुछ चदनों से उनके
कोलकाता चथित घर में रहने के दौरान
उनके कुछ शारीचरक लिण देखे गए
िे। इसके बाद उन्होंने बाईपास के
चकनारे एक चनजी अथपताल में डॉतटर
स ेसलाह ली। बाद में उन्होंन ेशारीचरक
लिण दखेकर कोरोना सैंपल की जाचं
की। उस टेथट में कोचवड की चरपोटट
पॉचजचटव आई है। चिलहाल डॉतटर
की सलाह पर घर पर कोलकाता में रह
रहे हैं। पूरे देश के साि-साि राज्य में
भी कोचवड पीचितों की संख्या में
इजािा हुआ है। कई िचसि लोगों के
कोरोना से संिचमत होने की खबर
आई है। इससे पहले सौरव गांगुली,
मंत्री अरूप चवचवास भी कोचवड
संिचमत हो चुके हैं। 

विधायक अशोक
विंिा कोविि सकं्रवित

अटपताल प्रभावित
सीएनएमसीएच 200
एनआरएस 198
नाइसेड 20
चचत्तरंजन सेवा सदन 103
कोलकाता मेचडकल 250

फोटो ः दीपने उपाध्याय

फोटो ः अदपिता चदं्रा

फोटो ः जयतं दास
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सन्मागम संवाििाता
कोलकाता : नगरवनगमों का

िुनाि टाले जाने की अिील करिे
हुए हाई कोटड में एक िीआईएल
दायर की गई है। चीफ जदटटस
प्रकाश श्रीवाटतव और जदटटस
केशोम िोमा भूदटया के वडविजन
बेंि से लीि लेने के बाद यह
िीआईएल दायर की गई। िीफ
जवथटस के वडविजन बेंि में
िृहथिवििार को इसकी सुनिायी
होनी है। एडवोकेट दबक्रम बनजीम

ने यह जानकारी देिे हुए बिाया वक
विमल भट्टािायाू ने यह िीआईएल
दायर की है। इसमें कहा गया है वक
राज्य िुनाि आयोग द्वारा जारी
अविसयिना के मुिावबक 22 जनिरी
को वसलीगुड़ी, आसनसोल,
िदंननगर और वििाननगर नगरवनगम
के िुनाि कराये जाने हैं। इस
िीआईएल में कहा गया है वक
कोविड का संिमण काफी िेजी से
बढ़ा है और इसके साि ही लोग
ओवमिॉन िायरस से होने िाले

संिमण की संख्या भी काफी बढ़ी
है। इस वथिवि में शारीवरक दयरी बनाये
रखने सवहि कोविड की अन्य
गाइडलाइनों िर अमल करना
मुमवकन नहीं हो िाएगा। इसवलए
वफलहाल िुनाि को टालने की
अिील की गई है। यहां गौरिलब है
वक नगरिावलका िुनािों को लेकर
दायर िीआईएल िर िृहथिवििार को
िीफ जवथटस के वडविजन बेंि में
सुनिायी होनी है। इसी के साि इस
िीआईएल की भी सुनिायी होगी।

दनगमों क ेचनुाव टालन ेको पीआईएल

सन्मागम संवाििाता
कोलकाता : कोलकाताः राज्य

में 15 से 18 साल के वकशोरों में
िैतसीनेशन जारी है। बुििार को
1,70,112 को ितैसीन क ेडोज लग।े
थिाथथ्य विभाग के एक अविकारी ने
बिाया वक अब िक कुल िैतसीन
आंकड़ा राज्य में 10,72,93,203
िहुंि िुका है। अब िक राज्य में
िहले डोज िाने िालों की संख्या
65397982 हो िुकी है। इसके
अलािा सेकेंड डोज की संख्या
41895221 है। अब िक 15 से 18
साल के वकशोरों में िैतसीनेशन का
आंकड़ा 449146 हो गया है।
िवचिम बंगाल सरकार ने सरकारी
और वनजी दोनों थकूलों  के थकूली
छात्रों का टीकाकरण करने की िहल
की है। ऐसे में डीिीएस रूबी िाकक
थकूल को अवभयान के िहले दौर में
टीकाकरण केंद्र के रूि में िुना गया
है। 1 जनिरी 2004 से 31 वदसंबर
2007 के बीि जन्म लेने िाले
डीिीएस रूबी िाकक के छात्रों को
कोिैतसीन की िहली खुराक

वन:शुलक दी जाएगी। इस बारे में
डीिीएस रूबी िाकक की विंवसिल
जोयोती चौिरी की ओर से कहा
गया वक हम इस नेक िहल के वलए
राज्य सरकार के िहे वदल से आभारी
हैं। टीकाकरण अवभयान 5 जनिरी
को कोलकािा क ेडीिीएस रूबी िाकक
में 200 छात्रों के साि शुरू हुआ।
यवद छात्रों को थियं िंजीकरण करिे
समय कवठनाइयों का सामना करना

िड़िा है, िो छात्रों को कोविन िोटडल
िर िंजीकृि करने के वलए थकूल में
एक हेलि डेथक है। हमारे थकूल के
छात्रों का ितैसीनशेन ियरा होन ेक ेबाद
यहां दयसरे थकूल के छात्रों को भी
िैतसीन दी जाएगी। छात्रों को एक
अवभभािक के साि आने का वनददेश
वदया गया िा। हमारे थकूल में
टीकाकरण के िहले वदन मािा-वििा
की िविविया काफी अच्छी िी।

सन्मागम संवाििाता
कोलकाता : िदेश भाजिा में एक

नया ििलन िला है निाट्स ऐि ग्रुि
छोड़ने का। बनगांि और कवसूयांग के
भाजिा वििायकों के निाट्स ऐि ग्रुि
छोड़ने के बाद अब इस कड़ी में नया
नाम जुड़ गया है खड़गिुर सदर के
भाजिा वििायक दहरणमय
चट्टोपाध्याय का। उन्होंन ेभी भाजिा
क ेवििायकों का निाट्स ऐि ग्रिु छोड़
वदया है।  बुििार को वििायक
वहरणमय िट्टोिाध्याय ने कहा वक
उन्होंने बंगाल भाजिा के कई
िॉट्सऐि ग्रुि छोड़ वदये हैं।  उन्होंने
आरोि लगाया वक बंगाल के भाजिा
नेिाओं के साि करीब 7 माह से

उनका  कोई संिकक नहीं है। राज्य के
भाजिा नेिा उनको कोई महत्ि नहीं दे
रहे हैं, इसवलए उन्होंने बंगाल भाजिा
क ेिॉट्सऐि ग्रिु स ेखदु को बाहर कर
वलया  है। इस मुद्दे िर भाजिा के
राष्ट्रीय उिाध्यि दिलीप घोष ने भी
बयान वदया है। सांसद वदलीि घोष ने
वििायक को िाटीू के गाइडलाइंस का
िालन करने की सलाह दी। उन्होंने
कहा वक उनके  िास सोशल मीवडया
के कई ग्रुि हैं। रोजाना 300 मैसेज
आिे हैं, लेवकन िे कुछ  नहीं देखिे हैं
तयोंवक िह वकसी सोशल मीवडया ग्रुि
िर कोई विचिास नहीं  करिे हैं।
उन्होंन ेकहा वक वििायक वहरणमय के
बारे में उनका कुछ बोलना ठीक  नहीं

होगा, लेवकन उन्होंने वििायक को
िाटीू का गाइडलाइंस िालन करने की
सलाह दी। इसी िरह भाजिा नेिा
संजय दसंह का कहना है वक कुछ
लोगों के कारण िाटीू को समथया
झेलनी िड़ रही है। िाटीू का अच्छा
और बुरा समय िो आिा-जािा रहेगा,
लेवकन इस समय में कुछ नेिाओं के
द्वारा वकये गये कायोों को हमेशा याद
रखा जाएगा। यहां उललेखनीय है वक
इससे िहले मिुआ समुदाय के
िविवनवित्ि की मांग िर बनगांि के
कई भाजिा वििायक निाट्स ऐि ग्रुि
छोड़ िुके हैं। इसी िरह कवसूयांग के
भाजिा वििायक न ेभी हाल में निाट्स
ऐि ग्रुि छोड़ वदया िा। 

भाजपा में ह्वाट्स ऐप ग्रपु छोड़न ेका
नया प्रचलन, अब दहरण आय ेसामने

राज्य क ेपनरवहन मतं्री व कोलकाता नगर ननगम क ेमयेर निरहाद हकीम बधुवार
को कसबा नथथत सीएनजी थटशेन क ेननमाथणाधीन थथल का मआुयना करने
पहुचं।े उनक ेसाथ वथेट बगंाल ट्रांसपोटट कारपोरशेन क ेएमडी राजनवीर नसंह
कपरू, बस सगंठन क ेटीट ूसाहा व बगंाल गसै क ेअनधकारी 

कोलकाता : जोड़ासांको
िानांिगूि जकवरया थट्रीट से िाले
से भरा काटटडन िुरानेिाले व्यवति
को िुवलस ने वगरर्िार वकया है।
अवभयुति का नाम मो.
कमालुद्दीन है। िह दविण 24
िरगना के मवललकिुर का
रहनेिाला है। उसे िुवलस ने केला
बागान इलाके से िकड़ा है।
जानकारी के अनुसार कुछ वदनों
िहले वहंदमोटर के रहनेिाले
व्यिसायी न ेवशकायि दजू करायी
वक जकवरया थट्रीट के ट्रांसिोटड
कायालूय क ेबाहर स ेसामान िरुा
वलया गया। मामले की जांि के
दौरान िुवलस ने इलाके में लगे
सीसीटीिी कैमरे के फुटेज को
खंगालकर अवभयुति को विवननि
कर उसे िकड़ा है। उसके िास
से िुराए गए माल को बरामद
वकया गया है। 

जकवरया थट्रीट से
िाल ेस ेभरा काटटडन
िरुानिेाला वगरर्िार

कोलकाता : बड़िलला िानािगूंि
गोरा िंद बोस रोड में एक गृहििय
का फंदे से लटकिा हुआ शि
बरामद वकया गया। मृिक का
नाम संध्या गुप्िा (23) है।
जानकारी के अनुसार बुििार की
दोिहर संध्या को घर के अंदर
फंदे से लटकिा देख लोगों ने
सयिना िुवलस को दी। मौके िर
िहुंिी िुवलस ने उसे अथििाल
िहुंिाया जहां डॉतटरों में उसे मृि
घोवषि कर वदया। िुवलस का
िािवमक अनुमान है वक
िावरिावरक अशांवि के कारण
मानवसक अिसाद स ेग्रथि होन ेके
कारण उसने आत्महत्या की है।

बड़तल्ला में गहृविू
का फिं ेस ेलटकता
शव दमला

कोलकाता : विलजला िानांिगूि
ििवसया रोड में एक
मोटरसाइवकल में आग लग गयी।
मौके िर िहुंिे दमकल के एक
इंजन ने आग िर काबय िाया।
हादसे में कोई हिाहि नहीं हुआ।
जानकारी के अनुसार मंगलिार
की दरे राि मोटरसाइवकल में आग
लगी देख लोगों ने सयिना िुवलस
को दी। िहले थिानीय लोगों ने
आग बुझाने की कोवशश की।

मोटरसाइदकल में
लगी आग

कोलकाता : िृणमयल सांसद ि
अवभनेिा िेव कोविड िॉवजवटि
हैं। इसकी जानकारी खुद देि ने
ट्िीटर िर दी। बिाया जा रहा है
वक देि के साि रूतमणी भी
कोरोना संिवमि हुई हैं। उिर
िृणमयल की ही सांसद ि बांग्ला
वफलम अवभनेत्री दममी चक्रवतीम
भी कोरोना से संिवमि हो गयी
हैं। वममी ने अिने संिवमि होने
की जानकारी साेशल मीवडया िर
दी। दोनों ही होम आइसोलेश में
हैं। दोनों में ही िायरस के हलके
लिण हैं।   

िवे और दममी
कोदवड पॉदजदटव

सन्मागम संवाििाता
कोलकाता : एक राष्ट्रीयकृि बैंक

के साि िोखािड़ी करने के आरोि में
एक अवभयुति को दस साल जेल की
सजा सुनायी है। वसटी सेशन कोटड की
जज कुमकुम दसन्हा ने सजा सुनायी
है। करीब 22 साल िक मुकदमा
िलन ेक ेबाद यह सजा सनुायी गई ह।ै 
इस मामले में अदभयुक्त िीनेश ित्त
के वखलाफ एक बैंक के साि 12
लाख 21 हजार रुिए की िोखािड़ी
करने का आरोि लगािे हुए हेयर

थट्रीट िाने में 1999 में एफआईआर
दजू करायी गई िी। अवभयुति एक
बैंक कमूिारी िा। 

जज कुमकुम वसंह ने कहा वक
दीनेश दत्त नामक इस बैंक कमूिारी
ने आम लोगों की रकम के साि
िोखािड़ी की िी इसवलए उस दस
साल जेल की सजा दी जा रही है।
उसके वखलाफ आईिीसी की 467,
420, 468 और 417 िारा के िहि
मुकदमा कायम वकया गया िा। वजस
समय यह घटना घटी िी उस समय

दीनेश की उम्र 40 साल के करीब
िी, अब िह साठ साल का िृि बन
गया है। दीनेश िंजाब नेशनल बैंक के
लायसं रेंज शाखा क ेतलीयवरंग विभाग
में काम करिा िा। विवभन्न कारणों से
मामले की सुनिायी टलिी रही। कभी
हाई कोटड में अिील की गई िो कभी
अन्य कारण दशािूे हुए सुनिायी टाली
गई, लेवकन िुवलस इस मामले में हाि
ढीला करने को िैयार नहीं िी। सेशन
जज ने लालबाजार के ित्कालीन
अफसर की भयवमका की िशसंा की ह।ै  

22 साल तक मुकिमा चलने के बाि दमली 10 साल की सजा

सन्मागम संवाििाता
कोलकाताः िवचिम बंगाल

सरकार ने बढ़िे कोविड-19 मामलों
के बीि 7 जनिरी से शुरू होने िाले
27 िें कोलकािा अंिराूष्ट्रीय वफलम
महोत्सि को रोकने का बुििार को
फैसला वकया। यह वनणूय
केआईएफएफ आयोजन सवमवि के
अध्यि, वफलम वनददेशक राज
ििििीू और इसके सदथयों में
अवभनेिा िरमब्रि िटजीू में कोविड
संिमण के बाद वलया गया। “राज्य
की ििूमान कोविड     -19 वथिवि का
आकलन करने के बाद और इस
िथ्य के कारण वक वफलम समारोह
सवमवि से जुड़ी कई वसने हवथियां
और कई अन्य कोविड से िभाविि
हुए हैं, यह वनणूय वलया गया है।
कोविड-19 को लेकर राज्य सरकार
ने नागवरकों की सुरिा िर
साििानीियिूक वििार करि ेहुए, 7-
14 जनिरी, 2022 के बीि
आयोवजि होने िाले 27 िें
कोलकािा अंिराूष्ट्रीय वफलम

महोत्सि को अथिायी रूि स ेथिवगि
करन ेका वनणूय वलया ह।ै साथंकवृिक
मामलों के विभाग ने कहा वक उत्सि
आयोवजि करने की संशोविि िारीख

िय समय में िय की जाएगी। िवचिम
बंगाल की मुख्यमंत्री ममिा बनजीू 7
जनिरी को राज्य सवििालय निान्नो
से वफलम महोत्सि का ििुूअल
उद्घाटन करन ेिाली िीं। शहर में 10
थिानों को वफलम थिीवनंग के वलए
िुना गया िा।

कोलकाता इटंरनशेनल
दफल्म फदेटटवल रद्ि

सन्मागम संवाििाता
कोलकाता : कोविड की ऐसी

िवरवथिवि से शायद िवचिम बंगाल
अभी िक नहीं गुजरा िा। विशेषकर
कोलकािा में इस बार कोविड का
िकोि सबसे अविक है। आिे से
अविक मामले केिल कोलकािा से
दजू वकये जा रहे हैं, लेवकन इसके
बािजयद ऐसा लगिा है वक लोगों को
कोरोना से कोई डर नहीं है। हालाि
अगर ऐसे ही रहे िो वफर कोरोना की
िीसरी लहर से बिना िो मुवचकल है
ही, इसके साि ही कोरोना की ये
लहर ियफान में बदल जाएगी। बिुिार
की शाम कोलकािा के शॉविंग हब

न्यय माककेट की िथिीर कुछ ऐसी ही
नजर आयी। भारी भीड़ में लोग
शॉविंग करिे नजर आये और काफी

लोगों ने माथक िक िहनना जरूरी
नहीं समझा। 

भारी भीड़ में बच्चों को लेकर

उमड़े लोग- ना शादी का सीजन है,
ना दुगाू ियजा ना कोई दयसरा त्योहार।
है िो केिल कोविड। इसके बािजयद
लोग इस कदर भीड़ जुटा रहे हैं जैसे
अगर अभी शॉविगं नहीं होगी िो कभी
नहीं होगी। कोविड स ेना जान ेवकिनों
के िवरिार उजड़ गये, वकिनों का
कारोबार िौिट हाे गया, लेवकन
काफी लोग ऐसे हैं  वजन्हें इन सबसे
कोई मिलब नहीं ह।ै खयब शॉविगं की
जा रही है और िह भी बच्चाें के
साि। न्यय माककेट में काफी लोग बच्चों
को लेकर आये िे जो शायद इिना
भी नहीं सोि रहे हैं वक कोविड से
इस कदर हम भला कैसे लड़ेंगे। 

हालात ऐस ेरह ेतो कोरोना की तीसरी लहर स ेबचना मदुककल

सन्मागम संवाििाता
कोलकाता : महानगर में कोरोना

के बढ़िे मरीजों के बीि कोलकािा
िुवलस में भी संिवमिों की संख्या
लगािार बढ़ रही ह।ै ऐस ेमें कोलकािा
ट्रैवफक िुवलस की िरफ से ट्रैवफक
वनयमों का उललंघन करने िाले लोगों
स ेवफवजकल दयरी बनान ेक ेवलए थिॉट
फाइन की जगह ऑनलाइन केस वदए
जा रहे हैं।   लालबाजार सयत्रों के
अनुसार, अब ट्रैवफक कानयन िोड़ने
िाले िाहन ड्राइिरों का दथिािेज
ऑनलाइन जब्ि वकया जायगेा। िवुलस
अविकारी का कहना है वक अब िक
सड़क िर कानयन िोड़ने िाले दो या
िार िवहया िाहन ड्राइिर से साजजेंट

नकद जुमाूना िसयलकर इसके बदले
उन्हें जुमाूने की रसीद देिे िे। अब
कानयन िोड़ने िाले ड्राइिर के िाहन
का नंबर नोट कर वलया जाएगा।
इसके बाद उन्हें मोबाइल िर उन्हें
जुमाूना अििा ऑनलाइन उनके
कागजाि को जब्ि करन ेकी जानकारी
दे दी जायेगी। ऐसी वथिवि में वबना
जुमाूना िुकाये ड्राइिर या िाहन के
मावलक उन कागजािों को वरन्यय या
अन्य काम करने जािे हैं िो िह उन
कागजािों को दोबारा वरन्यय नहीं करिा
सकेंगे, या वफर अन्य काम को आगे
नहीं बढ़ा सकेंगे। िह कागजाि िुवलस
की िरफ से जब्ि वकया गया है,
इसकी जानकारी दे दी जायेगी। 

सकं्रमण स े बचन े क े दलए
टपॉट फाइन नहीं लगेी पदुलस 

सन्मागम संवाििाता
कोलकाता : कोलकािा िुवलस

में कोरोना संिवमि िुवलस कवमूयों
की संख्या लगािार बढ़ रही है।
आलम यह है वक कोलकािा िुवलस
के भिानीिुर िाना में 30 िुवलस
कमी ूकोरोना सिंवमि हो गय ेहैं। इस
बीि कोलकािा िुवलस की ओर से
कई सिककिामयलक कदम उठाए जा
रहे हैं। सयत्रों के अनुसार िुवलस
कवमूयों के इलाज की सुवििा के
वलए कोलकािा िुवलस ने खुद का
ििैोलॉजी सेंटर खोला ह।ै इसक ेसाि
ही िुवलस कमीू और अविकावरयों के
वलए दिा दुकान भी िालय की गई है।
इसके अलािा शहर के िुवलस
कवमूयों को संिमण से बिाने के

वलए  विवभन्न िाना और ट्रवैफक गाडड
का सैवनटाइजेशन िल रहा है।
कोरोना संिवमि िुवलस कवमूयों को
बाहर से दिा न खरीदनी िड़े इसके
वलए िवुलस की िरफ स ेदो नयी दिा
दुकानें खोली गयी हैं। कोलकािा

िुवलस िेलफेयर बोडड की िरफ से
सालटलेक वथिि कोलकािा िुवलस
की फोिू बटावलयन आिासन और
बीटी रोड वथिि िुवलस लाइन में ये
दो दुकानें खोली गई हैं। कोलकािा

िुवलस के अविकावरयों के अलािा
वसविक िालंवटयर, होम गाडड सवहि
अन्य कमीू भी यहां से दिा खरीद
सकेंगे। इसके अलािा अलीिुर
बॉडीगाडड लाइन में कोलकािा िवुलस
िेलफेयर बोडड ने िैिोलॉजी सेंटर भी
िैयार वकया है। यहां भी कम खिू में
टेथट कराए जा सकेंगे।

सन्मागम संवाििाता
कोलकाता : कोरोना का संिमण

महानगर में काफी िजेी स ेबढ़ रहा ह।ै
महानगर में अब कंटेनमेंट जोन की
संख्या में भी लगािार इजाफा होना
शुरू हो  गया है। महानगर में जहां
िहले 25 कंटेनमेंट जोन िे िे अब
बढ़कर 48 हो गये हैं  यानी िहले की
िुलना में 23 कंटेनमेंट जोन की

संख्या में बढ़ोिरी हुई है। वडप्टी मेयर
अदतन घोष ने इसकी जानकारी देिे
हुए बिाया वक कोरोना के बढ़िे
मामलों को देखिे हुए माइिो
कंटेनमेंट ि कंटेनमेंट जोन की संख्या
में लगािार िृवि हो रही है।  खासिौर
िर बहुमंवजली इमारिों में कोरोना का
खिरा लगिार बढ़िा जा  रहा है।
उललेखनीय है वक दविण कोलकािा

के कुछ वहथसों में कोरोना के  मरीज
विछले  कुछ वदनों से अविक संख्या
में वमल रहे हैं जो वक केएमसी के
वलये  वसरददू बन गया है। कोलकािा
नगर वनगम की ओर से लोगों को
जागरूक करने के साि ही
आिचयकिानुसार इलाकों ि
बहुमंवजली इमारिों को सैवनटाइज
वकया जा रहा है। 

महानगर में बढ़ी कटंनेमेंट जोन की सखं्या

वकै्सीन लगवाती डीपीएस रूबी पाकक की छात्रा 

तादक कोरोना स ेबचे
रहें पदुलस कमीम

दफदजकल कांटैक्ट को कम करन ेक ेदलए ऑनलाइन केस िगेी पुदलस

कोलकाता पदुलस न ेचाल ूदकया खिु
का पथैोलॉजी सने्टर और िवा िकुान

कोलकाता : बिुिार को कोलकािा
िुवलस के 52 िुवलस कमीू कोरोना
संिवमि िाए गए हैं। इस िरह अब
िक कुल 166 िुवलस कमीू कोरोना
सिंवमि हो गए। बिुिार को कोरोना
संिवमि िुवलस कवमूयों में एक
आईिीएस अविकारी भी शावमल हैं।
यहां उललेखनीय है वक बुििार को
राज्य भर में 14 हज़ार से अविक
कोरोना संिवमि मरीज वमले है।

एक दिन में कोलकाता पदुलस
क े52 पदुलस कमीम सकं्रदमत

सन्मागम संवाििाता
कोलकाताः उच्च माध्यवमक यानी
वक एिएस के फॉमू वफल अि करने
की िविया गुरुिार से शुरू हो रही है।
इस दौरान कोविड िोटोकॉल का
सख्िी से िालन करने का वदशा-
वनददेश उच्च माध्यवमक वशिा संसद
(डब्लययबीसीएिएसई) ने वदया है।
वदशा-वनददेश जारी करके कहा गया है
वक सरकारी कोविड िोटोकॉल का
िालन विद्यावियूों को करना होगा।   

10 से अदिक छात्र एक साथ
फॉमम नहीं भर सकते- गुुरुिार से
हायर सेकेंडरी िरीिा फॉमू जमा करने
का काम शुरू हो जाएगा। यह 14
जनिरी िक िलेगा। इस अिवि के
भीिर फॉमू भरने और जमा करने के
वलए कोई विलंब दंड नहीं होगा।
हालांवक, देरी के कारण 20 जनिरी
स े27 जनिरी क ेबीि जमुानू ेक ेसाि

फॉमू भरा जा सकिा है। इस दौरान
थकूलों को सुवनवचिि करना होगा वक
थकूल में एक साि 10 से अविक
विद्यािी ून हों। कोरोना की वथिवि से
उत्िन्न वथिवि में कहा गया है वक
छात्रों के फॉमू भरने के दौरान िवचिम
बंगाल सरकार द्वारा जारी वकए गए
कोरोना वनयमों का ठीक से िालन
वकया जाए। एक बार में 10 स ेअविक
छात्रों को थकूल िवरसर में ििेश करने
की अनुमवि नहीं दी जा सकिी है।
िहीं, उच्च माध्यवमक वशिा संसद ने
कहा है वक सोशल वडथटेंवसंग के
वनयम ि अन्य थिाथथ्य वनयमों का
कड़ाई से िालन वकया जाए।

उच्च माध्यदमक 2 अप्रलै स-े ियिू
वनिाूवरि कायूिम के अनुसार उच्च
माध्यवमक की िरीिा 2 अिैल से 20
अिैल िक िलेगी। कुल 56 विषयों
की हायर सेकेंडरी िरीिाएं होंगी। 

उच्च माध्यदमक का फॉमम दफल अप आज
स,े मानना होगा कोदवड प्रोटोकॉल

एक दिन में 1 लाख स ेअदिक छात्रों को लगी वकै्सीन

22 जनवरी को होना ह ैचार नगरननगमों का चनुाव 

कोविड की वथिवि को देखिे
हुए कई राज्य कड़े कदम उठा रहे
हैं। वदलली में िो िीकेंड कर्ययू भी
जारी कर वदया गया है मगर
कोलकािा के शॉविंग थिलों को
देखकर ऐसा लगिा है वक लोग
अब िक सिकक नहीं हुए हैं।
सामावजक दयरी से िाे कोई मिलब

है ही नहीं, माथक भी िहनना
काफी लोगों को जरूरी नहीं
लगिा। िवचिम बंगाल में सभी
ियूटन थिल बंद कर वदये गये हैं,
लेवकन अिूव्यिथिा को िालय
रखने के वलए शॉविंग माककेट खुले
हैं, लेवकन लोगों में जागरूकिा
की कमी थिष्ट वदख रही है। 

अथथव्यवथथा जरूरी मगर लोग नहीं हैं सचते



वनददेश ः भीड़ को दखेत ेहुए बदं ककया जा सकता है
हावड़ा का मगंलाहाट 

04
कोलकाता

गुरुवार, 6 जनवरी, 2022

आसपासहािड़ा 

DSA पतंिली, फिटानीया, पारलेिी,
मेिीसीन, सेफनटाइिर में मफहला/पुरुष
आवकयकता 8 घंटा 14700/- -
16500/- 8585043764RTARi-00237 n

मेकडसीन, सैफनटाइिर, पैफकंग हेतु  
मफहला/ पुरुष चाफहए। कायव अवफ ध 
8 घंटा वेतन 107 घंटा 9163443534

RTARi-00238 n

नाम पक रितशन

आिश्यिता

शराबी को फबना लाये फबना बताए
शराब/ अन्य नशा छुड़ाए, गफठया का
सफतवया इलाि (पुणवत: आयुवदेफदक)
हावड़ा मैदान 7549985581,
9903095439 SANRi-22385 n

म ेकििल

I Kumar Lakhani S/o Lt. Nalinkant
Lakhani, declare in the Court of Ld.
1st Class Magistrate Kolkata that
Kumar Lakhani, Kumar Nalinkant
Lakhani and Kumar 
N. Lakhani is One and the same
identical Person vide affidavit
No.371 Dated 4.1.2022.SANRi-00240 n

सन्मागश संवाददाता
कोलकाता : राजय  सरकार क ेफनददेश
के बाद ट्रेनों के समय में बदलाव कर
फदया गया और इस ेसबुह 5 स ेरात 10
बिे तक फकया गया है, हालाँफक
इसके पहले ये ट्रेनें सुबह 3 बिे से ही
चलायी िाती थीं लेफकन नाइट कर्यूव
रात दस बिे से सुबह पाँच बिे तक
का है। ऐसे में लोकल ट्रेनों को सुबह
पाँच बिे से ही चलाया िा रहा है।
इसस ेयाफियों को तो नकुसान पहुचँ ही
रहा है लेफकन सबसे जयादा नुकसान
वेंिरों का हो रहा है। िो दूरदराि से
सामानों की फबक्री करने महानगर में
पहुँचते हैं उन वेंिरों का कहना है फक
उनके फलये ट्रेन सुबह 3 बिे से शुरू
की िाए ताफक वे साढ़े छह से 7 बिे

के बीच महानगर पहुँच पाएं और
अपने सामानों की फबक्री कर सकें।
इस दौरान ट्रेनों के 5 बिे होने से वे
7-8 बिे तक पहुँच रहे हैं। ऐसे में
उन्हें कािी नुकसान झेलना पड़ रहा
है। इसी के फवरोध में लगातार वेंिर
प्रदशवन करते हुए आ रहे हैं।

दकिण 24 परगना के कैकनंग में
वेंडरों का कवरोि प्रदशशन :
फसयालदह कैफनंग शाखा में अप िथटड
लोकल ट्रेन के रद्द होने पर वेंिरों ने
तालदी रेलवे थटेशन की रेलवे लाइन
पर फवरोध प्रदशवन फकया। इस दौरान
वेंिर आक्रोफशत होकर रलेव ेलाइन पर
खड़े हो गए। वेंिरों के अनुसार कैफनंग
से पहली लोकल ट्रेन सुबह 3.52
फमनट में फसयालदह के फलए छूटती है।

ट्रेन के रद्द होने पर सुबह वेंिरों को
अपने कायवथथल पर िाने में कािी

असुफवधाएं एवं नुकसान झेलनाी पड़
रही है। 

उत्तर 24 परगना के ठाकुरनगर
में भी प्रदशशन : दरअसल ठाकुरनगर
में िूल का सबसे बड़ा बािार लगता
ह।ै यहीं स ेिलू महानगर व हावड़ा के
आसपास के इलाकों में पहुँचाए िाते
हैं। ऐसे में वेंिरों का कहना है फक
अगर सुबह ट्रेन नहीं चलती है तो उन्हें
बड़ा नुकसान हो सकता है और इसी
को लेकर उन्होंने प्रदशवन फकया।

ट्रेनों के समय में हुए बदलाव के
कारण लगातार दो फदनों से वेंिरों की
ओर से प्रदशवन फकया िा रहा है।
पहले ये अवरोध नफदया व पलासी

इलाकों में फकया गया। दफिण 24
परगना के भी कई इलाकों में गत
मगंलवार को प्रदशवन फकय ेगय।े वेंिरों
की यही माँग है फक सुबह साढ़े 3 बिे
वाली ट्रेन चलायी िाए ताफक उनका
सामान सही समय पर लोगों तक 
पहुँच सके। 

क्या कहना ह ैसीपीआरओ : इस
बारे में पूवव रेलवे के सीपीआरओ
एकलव्य चक्रवतीव ने कहा फक राजय
सरकार द्वारा फदए गए फनददेशों के बाद
ही ट्रेनों के समय में बदलाव फकए गए
हैं। चूफंक नाइट कर्यूव रात दस स ेसबुह
पाँच बिे तक का है। ऐसे में ट्रेनों के
समय में कोई बदलाव कर पाना
मुफककल है। अगले फनददेश के बाद ही
कुछ िानकारी दी िा सकेगी।

सन्मागश संवाददाता
हावड़ा : हावड़ा के सरकारी व गैर
सरकारी अथपतालों में करोना का
प्रकोप देखने को फमल रहा है। इन
अथपतालों में कई
िॉक्टर और थवाथथ्य
कमीव कोरोना वायरस
पॉफिफटव हो चुके हैं
और यहाँ इलािरत
रोफगयों के फलये खतरा
बढ़ गया है। सबसे
पहले अगर बात की िाए उलूबेफड़या
अथपताल की तो यहाँ पर सुपर ही
कोफवि पॉफिफटव हो चुके हैं। इसके
साथ ही अथपताल के छह

थवाथथ्यकमीव भी पॉफिफटव हैं।
संिीवन अथपताल में उलूबेफड़या  के
सपुर का इलाि चल रहा ह।ै इधर गरै
सरकारी अथपताल की बात करें तो

नारायणा सुपर
थपेशफलथट अथपताल में
करीब 15 िॉक्टर, 20
नसव और 10
थवाथथ्यकमीव कोफवि
पॉफिफटव बताए गए हैं,
फिसके कारण यहाँ पर

मरीिों की पफरसेवा चरमरा गयी है।
इसके साथ ही हावड़ा के कई छोटे-
बड़े अथपताल व नफसोंग होम हैं िो
कोरोना की चपेट में आ चुके हैं।

हावड़ा क ेअकिकतर अस्पतालों
में कोरोना का प्रकोप

सन्मागश संवाददाता
हावड़ा : बुधवार को हावड़ा चुनाव
आयोग की ओर से बाली
नगरपाफलका की आरिण सूची को
िारी कर फदया गया है, फिसमें साि
फलखा गया है फक बाली में कुल 35
वॉिड होंगे फिनमें बारह वािड
मफहलाओं क ेफलए आरफित फकए गए
हैं। इस सूची में 23 वािोों को िनरल
रखा गया है। मफहला आरफित वािोों
की बात करें तो इनमें 1, 4, 7, 10,
11, 14, 17, 20, 23, 26, 29,
32 नंबर वॉिड होंगे, वहीं वािड नंबर

11 को मफहला एससी में शाफमल
फकया गया है। िनरल वािोों में 2,
3, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 15, 16,
18, 19, 21, 22, 24, 25, 27,
28, 30, 31, 33, 34, 35
शाफमल हैं। 

गौरतलब है फक अब तक
राजयपाल िगदीप धनखड़ ने राजय
सरकार द्वारा पाफरत फबल पर हथतािर
नहीं फकया है। इस बारे में हावड़ा के
एक अफधकारी ने बताया फक राजय
सरकार की ओर से बाली
नगरपाफलका को अलग फकया िा
चकुा ह।ै सभी कायावलय व कागिातों
को भी अलग फकया गया है, बस
केवल राजयपाल के हथतािर का
इंतिार है। 

बाली नगरपाकलका की आरिण
सूची जारी, होंगे 35 वाडड

सन्मागश संवाददाता
हावड़ा : राजय सरकार द्वारा सख्ती
बरतने के बाद भी हावड़ा के
मंगलाहाट में फिर फनयमों की
धफजियां उड़ाई िा रही हैं। इसकी
तथवीर गत सोमवार और मंगलवार
को देखने को फमली िहाँ पर लोग
एक दूसरे से कहीं पर भी सोशल
फिथटेंफसंग मेंटेन करते हुए निर नहीं
आये, साथ ही फकसी के चेहरे पर
माथक भी नहीं था। इस पफरफथथफत को

देखते हुए हावड़ा प्रशासन िल्द ही
एक बड़ा िैसला ले सकता है।
आगामी मंगलवार से मंगलाहाट को
बदं फकया िा सकता ह।ै  इसके आस
पास के कुछ इलाकों को कंटेनमेंट
िोन में भी तब्दील कर फदया गया है
लेफकन लोग कहीं पर भी िागरूक
निर नहीं आ रह ेहैं। मगंलाहाट में 11
बड़े हाट लगाये िाते हैं, िहाँ पर
60-70 हिार व्यवसाई अपना
सामान बेचने के फलए िमा होते हैं।

िुटपाथ की बात करें तो करीब 20-
25 हिार फवक्रेता िुटपाथ पर बैठते
हैं।  

ककया जा रहा है प्रचार-प्रसार :
इस बारे में इलाके के पूवव पाषवद
शैलेश राय का कहना है फक
मंगलाहाट में लगातार माथक पहनने,
सैफनटाइिर का इथतेमाल करने और
सामाफिक दूरी बरकरार रखने को
लेकर प्रचार प्रसार फकया िा रहा है
लफेकन इसक ेबाविदू लोग मानन ेको

तैयार नहीं हैं।  
बंद करने का कलया जाएगा

कनणशय : राजय के मंिी अरूप राय ने
कहा फक मंगलाहाट सबसे बड़ा हाट
हैं। कोफवि की पफरफथथफत को
फनयंफित करने के फलए हाट को बंद
करना ही सबसे बड़ा फनणवय होगा।
इसे लेकर वे िल्द ही प्रशासन के
साथ बैठक करेंगे और हो सकता है
फक आगामी मंगलवार से ही हाट को
बंद कर फदया िाए।

भीड़ को दखेत ेहुए बदं ककया जा सकता ह ैहावड़ा का मगंलाहाट 

पहला और दसूरा ट्रने रद्द किय ेजान ेि ेकिरोध में ठािरुनगर स्टशेन
पर पथािरोध िरत ेफलू व्यिसायी ि किक्रतेा। लगभग 11 घटंों ति चला
अिरोध-प्रदशशन, हलिान हुए अन्य यात्री 

लोकल ट्रेन जल्दी चलाने को लेकर वेंडर लगातार कर रहे हैं प्रदशशन
n 35 में स े12 िाडड होंगे

मवहलाओं क ेवलए
आरवित

n फल और फलू विक्रतेाओं
का कहना ह,ै दरेी स ेपहुचँने
स ेहो रहा ह ैनकुसान



तस्कर ः बीएसएफ क ेजिािों ि े1.55 करोड़ क ेसोिे
क ेहबटकटुों क ेसाथ 3 तटकर को पकड़ा ि।ै 

05
कोलकाता

गुरुवार, 6 जनवरी, 2022

सन्मागी संिाददाता
कोलकाताः राज्य की संिोहधत

मतदाता सूची बुधवार को जारी कर
दी गई। 2022 की संिोहधत अंहतम
मतदाता सूची के अनुसार राज्य के
294 हवधानसभा िेिों में मतदाताओं
की कुल संख्या 7 करोड़ 43 लाख
810 िो गई िै। इनमें 3 करोड़ 78
लाख 351 पुरुष मतदाता िैं। महिला
मतदाताओं की संख्या 3 करोड़ 64
लाख 98 िजार 817 िै। थडट जेंडर
मतदाता 1,642  िैं।  राज्य के मुख्य
हनवातचन अहधकारी ने एक बयान में
किा हक मतदाता सूची के पुनरीिि
का कायत हनबातध रूप से जारी रिेगा।
यहद हकसी नागहरक का नाम मतदाता
सचूी स ेछटू जाता ि,ै तो वि हनवातचन
आयोग के हवहिष्ट टोल फ्री नंबर पर

हिकायत दजत करा सकता
िै। कुल सहवतस इलेतटर
की सखं्या 1,14,795 ि।ै
इस बार 16,13,721 नए
मतदाताओं के नाम जुड़े
िैं। हनवातचक नामावली के
अंहतम प्रकािन के बाद 1
जनवरी 2022 के संदभत
में सतत अद्यतनीकरि
कायतिम की अवहध िुरू
िोती िै। लगातार
अपडिेन प्रोग्राम क ेतित,
यहद कोई अचय पाि ि,ै तो
मतदाता सूची में अपना
नाम दजत करा सकता िै।
मुख्य हनवातचन अहधकारी,
पहचचम बंगाल का किना िै हक
चुनावी हथथहत एक हनवातचक

हनम्नहलहखत में से हकसी
भी माध्यम से हनवातचक
नामावली में हवधानसभा
िेि, मतदान केंद्र, उसके
भाग और िमांक के
हववरि की जांच कर
सकता िै। 

हिकायत के साथ
कर सकते िैं जांच
-टोल-फ्री िेल्प लाइन

नंबर पर कॉल करें -
1950

-WB()EC()EPIC
NO टाइप करें और
51969 पर भेजें-
www.ceowestben-

gal.nic.in पर जाकर मतदाता सूची
में अपना नाम खोज सकते िैं।

राज्य में मतदाताओं की सखं्या 7 करोड़ 43 लाख 810 हुई

सन्मागी संिाददाता
कोलकाताः राज्य के 4 नगर

हनगमों के हलए 22 जनवरी को
वोहटंग िोगी। राज्य चुनाव आयोग के
सूिों की मानें तो चुनाव में कानून
व्यवथथा की हजम्मेदारी राज्य पुहलस
को िी आयोग देना चािता िै। मुख्य
सहचव एच.के.हिवेदी, गृि सहचव
बी.पी.गोपाहलका, राज्य पुहलस
मिाहनदिेक मनोज मालवीय, एडीजी

काननू व्यवथथा और पहुलस आयतुतों
ने बुधवार को चुनाव आयोग के साथ
बठैक कर चनुाव की सरुिा व्यवथथा
पर चचात की। बैठक के बाद आयोग
ने बताया हक वे नगर हनगम में चुनाव
में सुरिा मुिैया कराने के हलए राज्य
पुहलस पर हनभतर िैं। िर बूथ पर
सिथि पुहलस बल तैनात रिेगी। बूथ
से सटे इलाके में भी सिथि पुहलस
रिेगी। बैठक का नेतृत्व राज्य चुनाव
आयोग क ेचनुाव आयतुत सौरव दास
ने हकया। बैठक वचुतअल की गई। 

बैठक के दौरान आयोग की ओर

से राज्य सरकार को बताया गया हक
वे राज्य पुहलस की मदद से 4 नगर
हनगमों का वोट हदलवाना चािते िैं,
इसके हलए जरूरी इंतजाम करने
िोंगे। अब सरकार को आयोग को 6
जनवरी तक सूहचत करना िै हक
राज्य सरकार इसके हलए हकतना
पुहलस बल उपलब्ध करा सकती िै।
एक बार बलों का मुद्दा थपष्ट िो
जाने पर आयोग तय करेगा हक एक
नगर हनगम में हकतने पुहलस बल
िोंगे। उल्लेखनीय िै हक 22 जनवरी
को चंदननगर, हवधाननगर,
आसनसोल और हसलीगुड़ी नगर
हनगम में मतदान िोगा। 

राज्य पुहलस पर हिश्िास :
राज्य चुनाव आयोग ने आगामी नगर
हनगम चुनावों में केंद्रीय बलों पर
अभी फैसला निीं हकया िै। आयोग
के मुताहबक राज्य पुहलस के डीजी
और एडीजी कानून-व्यवथथा हरपोटट
देंगे तो िी  इस बात पर हनभतर करेगा
हक केंद्रीय बल की जरूरत िै या
निीं। आयोग के सूिों के मुताहबक,
िर मतदान केंद्र पर सिथि सुरिा
बल रिेंगे। 

4 िगर हिगमों क ेचुिाि में सरुिा
क ेतित पहुलस पर िी िरोसा

िेिा हसंि
कोलकाता : कोलकाता एयरपोटट

पर हदल्ली व मुम्बई से आने वाली
उड़ानों पर लगाए गय ेप्रहतबधं में एक
हदन और ढील देने पर हदल्ली व
मुम्बई से 5 उड़ानों का संचालन
हुआ। विीं कोलकाता स ेप्रहतबधं निीं
िोने के बावजूद 4 की संख्या में
हदल्ली व मुम्बई के हलए संचाहलत
हुई। इस बारे में एयरपोटट डायरेतटर
सी. पट्टािी ने बताया हक राज्य
सरकार की ओर से एक हदन पिले
यि प्रहतबंध िटाया गया था, इस
कारि कुछ िी उड़ानों का संचालन
िो पाया।

बुधवार की रात 8 बजे तक की
उड़ानों पर एक नजर डालें तो मुम्बई
से एयर इंहडया की 1 उड़ान, थपाइस
जेट की 2 उड़ानें कोलकाता आयी
िैं। विीं हदल्ली से थपाइस जेट की 2
उड़ानें आयी िैं। कोलकाता से मुम्बई
के हलए गो फथटट की 1 उड़ान तथा
थपाइस जेट की 2 उड़ानों का

संचालन हकया गया। कोलकाता से
हदल्ली के हलए थपाइस जेट ने एक
उड़ान का सचंालन हकया। इन थथानों
के बीच कुल 9 उड़ानों का संचालन
हुआ िै। उल्लेखनीय िै हक गत
मंगलवार को राज्य सरकार की ओर
से बुधवार को हदल्ली व मुम्बई से
आने वाली उड़ानों पर लगाए गये
प्रहतबंध को वापस ले हलया गया
लहेकन यि अंहतम ििों में हलया गया

था, इस कारि काफी उड़ानें रद्द िी
रिीं।

इंहिगो िे ििीं संचाहलत की
एक िी उड़ाि : कोलकाता से
इंहडगो एयरलाइंस ने दोनों थथानों के
हलए एक भी उड़ान संचाहलत निीं
की। इसका कारि एयरलाइंस की
ओर से बताया गया िै हक अंहतम
ििों में राज्य सरकार िारा हनितय
वापस लेने के कारि उनके पास

इतना समय निीं था हक हफर से
उड़ानों की हरिेड्यूहलंग कर पाएं।
इंहडगो के हलए कोलकाता एयरपोटट
एक िब िै। कोलकाता से इंहडगो
एयरलाइंस सबसे अहधक उड़ानों का
सचंालन करती ि।ै ऐस ेमें बधुवार को
उड़ान में िरेफरे करन ेपर हवमानों की
रुहटंग में समथया उत्पचन िो जाती,
इसहलए हदल्ली व मुम्बई के हलए
कोलकाता से भी एक भी उड़ान
संचाहलत निीं की गयी। इस बारे में
ट्रैवेल एजेंट्स एसोहसयेिन ऑफ
इहंडया, ईथट क ेसिेटेरी व एयरकॉम
ट्रैवेल्स के चेयरमैन अंजिी िािुका
न ेबताया हक कोलकाता स ेहदल्ली व
ममु्बई क ेहलए 40 स ेअहधक उड़ानों
का संचालन हकया जाता िै। इसमें
इंहडगो के अलावा एयर एहिया ने भी
सभी उड़ानों को रद्द रखा था।

आंहिक प्रहतबंि से याहियों
की संख्या में 20 िजार की कमी

कोलकाता में आने वाली उड़ानों
पर लगाए गये आंहिक प्रहतबंधों का

असर ऐसा हुआ  हक अब अचानक
एयरपोटट पर 20000 से ज्यादा के
याहियों की संख्या में हगरावट िो
गयी। मंगलवार को कुल 14000 के
करीब याहियों न ेकोलकाता स ेउड़ान
ली थी। अब तक क ेआकंड़ों पर गौर
करें तो देखा जा सकता िै हक 25
हदसंबर तक याहियों की संख्या 50
िजार स ेऊपर थी हजनमें आन ेव यिां
से जाने वाले यािी िाहमल थे। उतत
आंकड़ा अब कम िोकर 25 से 30
िजार तक वापस लुढ़क गये िैं।
इससे अब हफर से एयरपोटट की
रौनक कम िो गयी िै। कोरोना काल
में अचय थथानों पर भी यािी यािा
करने से बच रिे िैं।  बागडोगरा जाने
वाले िॉ. हबिोद हसंि ने बताया हक
उचिोंन ेअपन ेहटकट रद्द कर हदय ेिैं।
विीं िाई कोटट की एडवोकटे हबमला
हसंि ने बताया हक अभी कोरोना के
मामले इतने अहधक बढ़ गये िैं हक
इस िालत में किीं भी यािा करना
खतरे से खाली निीं िै। 

सन्मागी संिाददाता
कोलकाता : अगर सब कुछ खुल

सकता िै तो हफर ब्यूटी पालतर तयों
निीं ? राज्य सरकार िारा िाल में
कोहवड को लेकर पाबंहदयां जारी की
गयी थीं। इसके तित िॉहपंग मॉल,
माककेट कॉम्प्लेतस आहद तो 50%
िमता के साथ खोले जाने की बात
किी गयी, लेहकन हजम, थपा, पालतर,
सैलून, हथवहमंग पूल आहद पूरी तरि
बंद कर हदये गये। ऐसे में ब्यूटी पालतर
वालों पर हफर एक बार गाज हगरी िै
और पालतर वालों का किना ि ैहक जब
सब कुछ खुल सकता िै पालतर में तया
समथया िै ? तया पूरा कोरोना केवल
पालतरों में िी िै ? इसे लेकर सैलून
एण्ड थपा वेलफेयर एसो हसएिन के
सदथय आज यानी गुरुवार को
केएमसी के मेयर हफरिाद िकीम से
मुलाकात करेंगे और अचय चीजों की
भांहत ब्यूटी पालतर खोलने की मांग की
जाएगी। इस बारे में एसोहसएिन की
सेिेटरी अचीिा हमश्रा ने किा हक
हनयमों के तित जो भी गाइडलाइन
जारी िोगी, उसका िम पालन करेंगे,
लेहकन पूरी तरि लॉकडाउन के िम

हखलाफ िैं। दूसरे राज्यों में भी वीकेंड
कफ्यूत िै, िाम के बाद दुकानें बंद की
जा रिी िैं, लेहकन पूरी तरि
लॉकडाउन किीं निीं िैं। ऐसे में हकस
आधार पर केवल थपा, सैलून, हजम
व पालतर जैसी चीजें िी बंद की गयी िैं
? इसे लेकर िमने मुख्यमंिी से लेकर
सभी मंहियों को भी हचट्ठी दी िै। इसी
तरि अपनी कुछ सदथयों के साथ

भवानीपुर के एक ब्यूटी पालतर की
ओनर सगंीता कोन्िार भवानीपरु थाने
के सामने अपनी हिकायत लेकर
पहुंची थीं। उचिोंने किा हक जब सब
कुछ खुला रि सकता िै तो ब्यूटी
पालतर में तया समथया िै। आहखर तयों
पालतर पर िी हनिाना साधा जा रिा िै।
राज्य सरकार का ये रवैया िम जैसे
लोगों के हलए हबल्कुल ठीक निीं िै।
समथया इतनी बढ़ जाती िै हक अपने
सदथयों को वेतन भी देना मुहचकल िो
जाता िै। अचय चीजों की तरि ब्यूटी
पालतर भी खोले जाने चाहिये। 

‘सब कछु खलु सकता िै तो
पालीर क्यों ििीं ?’

आिंद मोिि झा
हििाििगरः हवधाननगर कॉरपोरिेन इलाक ेमें 3

जनवरी तक 1 सप्ताि क ेभीतर 200 स ेअहधक लोग
कोरोना सिंहमत हुए िैं, जो हचतंा का कारि बन गये
िैं। इस बीच हवधाननगर कॉरपोरेिन इलाके में 21
माइिो कंटेनमेंट जोन बनाये गये िैं। विां के लोग
बािर ना हनकलें एवं बािर के लोग कंटेनमेंट जोन में

ना जाएं, इसहलए पुहलस िारा प्रचार भी हकया जा
रिा िै, पर चुनाव का मौसम िोने के कारि सभी
उम्मीदवार घर-घर जाकर प्रचार करना चािते िैं।
राज्य चुनाव आयोग िारा जारी नई गाइडलाइंस के
अनुसार उम्मीदवार हसफक 5 व्यहतत को लेकर िी
चनुाव प्रचार कर सकत ेिैं। कोई बड़ी सभा या जलुसू

निीं हकया जाएगा। इस तरि का हनददेि हदया गया
िै, लेहकन कोरोना की बढ़ती रफ्तार को देखते हुए
िर उम्मीदवार हचंहतत िैं हक हकस तरि लोगों की
हजंदगी बचे। हवधाननगर नगर हनगम 39 नंबर वाडट
के तृिमूल कांग्रेस उम्मीदवार राजेि हचड़ीमार ने

वाडट के दिा बाद इलाके में घर-घर जाकर चुनाव
प्रचार िुरू कर हदया।  इसके साथ प्रहतहदन वाडट के
लोगों से फोन एवं ऑनलाइन के माध्यम से चुनाव
प्रचार वि कर कर रिे िैं। खासकर हजस ब्लॉक में
कोरोना संिमि की मािा अहधक िै, विां पर इस
तरि के प्रचार माध्यमों से लोगों से वे जुड़ेंगे। उचिोंने
बताया हक सबसे पिले वोटरों की हजंदगी को िी
प्राथहमकता दी जा रिी  िै, इसहलए हजधर-हजधर
कोरोना सिंमि की मािा अहधक रिगेी, उस इलाके
में ऑनलाइन के माध्यम से अथवा फोन कर लोगों
से जुड़ेंगे।

उतत वाडट के भारतीय जनता पाटीत उम्मीदवार
सौम्यदीप भट्टाचायत ने बताया हक जो लोग कोहवड
संिहमत िैं, चुनाव आयोग उन लोगों के हलए भी
मतदान की व्यवथथा करे। साथ िी वे कोरोना
संिमि वाले इलाके में लोगों से फोन अथवा
ऑनलाइन के माध्यम से जुड़ेंगे एवं चुनाव 
प्रचार करेंगे।

कोरोिा की रफ्तार हचंता का कारि बिी उम्मीदिारों क ेहलए

कोलकाता : मिामारी और
लॉकडाउन से प्रभाहवत वषत िोने के
बावजूद कोलकाता के बाजार ने साल
2021 क ेदौरान ऑहफस (कायातलय)
और आवासीय संपहि वगोों के प्रदितन
में मजबूती हदखाई िै। नाइट फ्रैंक
इंहडया की नवीनतम हरपोटट के
मतुाहबक कोलकाता आवासीय बाजार
में कैलेंडर वषत 2021 के दौरान
सालाना आधार पर 62% की तेजी
आई और इस दौरान कुल 14,405
आवासीय यूहनट्स की हबिी दजत की
गई। नए लॉचच में भी सालाना आधार
पर 81% की तेजी रिी और 2021
के दौरान 7,510 यूहनट की लॉहचचंग
की गई िै। कैलेंडर वषत 2021 के

दौरान कुल 0.8 हमहलयन वगत फुट
ऑहफस थपेस का लेनदेन हुआ िै।
2021 में ऑहफस थपेस में नए 0.6
हमहलयन वगत फुट का हनमाति पूरा
हकया गया।नाइट फ्रैंक इंहडया ने
अपनी प्रमुख अधत-वाहषतक हरपोटट का
16वां संथकरि लॉचच हकया जो
जलुाई-हदसबंर 2021 (एच2 2021)
की अवहध के हलए आठ प्रमुख ििरों
में आवासीय और कायातलय बाजार के
प्रदितन का व्यापक हवचलेषि प्रथतुत
करता िै। हरपोटट में किा गया िै हक
कोलकाता ने कैलेंडर ईयर 2021 के
दौरान हबिी में िानदार वृहि देखी,

हजसका मुख्य कारि दूसरी छमािी में
मजबूत प्रदितन था। नतीजतन, 2021
में हपछले पांच वषोों में प्राथहमक
आवासीय बाजार में सबसे अहधक
हबिी दजत की गई। कुल हमलाकर,
अहधकतम हबिी 2021 की दूसरी
छमािी में हुई, हजसमें 9,290
आवास इकाइयां िाहमल थीं।
कोलकाता में 2021 की कुल
प्राथहमक बाजार हबिी का 64%
अकेले एच2 2021 में िाहसल हकया
गया था, तयोंहक संपहि पंजीकरि के
हलए थटांप िुल्क पर 2% सरकारी
छूट ने आवासीय बाजार के

कायाकल्प में मित्वपूित भूहमका
हनभाई थी। दहिि और उिर सबसे
पसंदीदा माइिो माककेट (सूक्ष्म
बाजार) बने रिे, हजचिोंने 2021 की
दूसरी छमािी में हबिी में िमिः
36% और 27% का योगदान
हदया। 2021 की दूसरी छमािी के
दौरान कुल बाजार  हिथसेदारी में
64% की हिथसेदारी के साथ (50
लाख रुपये की संपहि अग्रिी थथान
पर रिी। ििर के दहििी माइिो
माककेट, मसलन डोका और डायमंड
िाबतर रोड ने घर खरीदारों को
आकहषतत करना जारी रखा। उिर

कोलकाता के पहरधीय िेि, जैसे हक
मध्यमग्राम और दमदम के पास के
थथान भी अच्छा प्रदितन कर रिे िैं।
ऑहफस सेतटर में 2021 की दूसरी
छमािी में कोलकाता में ऑहफस थपसे
लेनदेन 0.05 हमहलयन वगत मीटर
(0.5 हमहलयन वगतफूट) दजत हकया
गया। 2021 की दसूरी छमािी में ििर
में मजबूत माँग की वापसी िोती हदखी
और इस वजि से 2021 की चौथी
हतमािी में 2021 चारों हतमाहियों का
उच्चतम ट्रांजैतिन वॉल्यूम दजत हकया
गया। 2021 की तीसरी हतमािी के
मुकाबले चौथी हतमािी में हतमािी
आधार पर 234% की वृहि दजत 
की गई।

सन्मागी संिाददाता
कोलकाता : कोलकाता में कोरोना

का काला साया जांच एजेंहसयों पर भी
अब हदखने लगा िै। कोरोना के बढ़ते
हुए लगातार मामलों की चपेट में जांच
एजेंहसयों के अहधकारी व कमीत भी
आने लगे िैं। इनमें आयकर,
सीबीआई व ईडी सहित अचय जांच
एजेंहसयों के नाम िाहमल िैं जिां के
दजतनों अहधकारी व कमीत कोरोना
संिहमत िो चुके िैं तथा हफलिाल
आइसोलेिन में रि रिे िैं। यिी कारि
िै हक ईडी सहित अचय जांच एजेंहसयों
ने कहमतयों को केचद्र सरकार की
गाइडलाइचस के आधार पर वकक फ्रॉम

िोम करने की भी अनुमहत दी िै।
आयकर सूिों के मुताहबक हफलिाल
अभी कोई भी छापामारी निीं की जा
रिी िै। 

अगर कोई पुख्ता सबूत या हफर
बड़ा मामला िोने पर िी कारतवाई की
जाएगी, वि भी कुछ हदन समय
लगेंगे। ऐसा इसहलए तयोंहक काफी
संख्या में आयकर कमीत संिहमत िो
चकु ेिैं। यिी िाल सीबीआई कायातलय
का भी िै। काफी कम मामलों में
हफहजकल अहपयरेंस हलया जा रिा िै।
अहधकतर मामलों में ईमेल व फोन के

जहरये दथतावेज व जवाब मांगे जा रिे
िैं। ईडी की टीम ने तो कहमतयों को
केचद्र सरकार की गाइडलाइचस के
तित वकक फ्राम िोम करन ेकी इजाजत
दी िै लेहकन डीडी से नीचे रैंक वालों
को प्रत्येक दूसरे हदन वकक फ्राम िोम
करने की इजाजत हमली िै। विीं डीडी
रैंक के अहधकारी प्रहतहदन कायातलय
आ रिे िैं। विीं दूसरी ओर
डीआरआई, कथटम्स तथा इहमग्रेिन
आहद में भी कोरोना का प्रकोप देखने
को हमल रिा िै। इससे काफी
अहधकारी व कमीत प्रभाहवत िो रखे िैं।

सन्मागी संिाददाता
कोलकाता : गंगासागर मेला के

बाबत िाई कोटट के चीफ जहटटस
प्रकाि श्रीिाटति और जहटटस
केिांग दोमा िूहटया के हडहवजन
बेंच का हनिातयक फैसला
वृिथपहतवार को आएगा। कोहवड के
बढ़ते हुए संिमि का िवाला देते
हुए गंगासागर मेला पर रोक लगाने
की मांग करते हुए एक जनहित
याहचका (पीआईएल) दायर की गई
िै। एडवोकेट जनरल ने बुधवार को
मामले की सुनवायी के दौरान राज्य
सरकार का पि रखने के हलए
वृिथपहतवार तक का समय देने की
अपील की तो कोटट इस पर सिमत
िो गया।एििोकटे सयूीिील दास ने
यि जानकारी दते ेहुए बताया हक िॉ.
अहििन्दि मंिल ने यि पीआईएल
दायर की िै। हडहवजन बेंच ने अपने
आदेि में किा िै हक कोहवड के
बढ़ते संिमि के मद्देनजर राज्य
सरकार मेला पर पाबंदी लगाने के
बाबत दायर इस पीआईएल पर

हनम्नोतत हबंदुओं के साये में गंभीरता
से हवचार करेगी। पूवत में इस कोटट ने
अपने आदेि में किा िै हक धाहमतक
हियाकलाप, हवचवास और आथथा
के मुकाबले जीवन िर मायने में
ज्यादा मित्वपूित िै। जब संिहमत
पणु्याथीत गगंासागर में डबुकी लगाएंगे
तो उनके मुंि और नाक से हनकलने
वाला लावात पानी में फैल जाएगा।
इस तरि कोहवड का संिमि तेजी
से फैलेगा। यिां सवाल हसफक
पुण्याहथतयों की सुरिा का िी निीं िै।
उनका भी िै जो उनके संपकक में
आएंगे और उनके प्रबंधन में लगाए
जाने वाले पुहलस के जवान और
थवाथथ्य सेवा कमतचारी भी प्रभाहवत
िोंगे। राज्य सरकार फैसला लेते
समय इस बात पर भी गौर करेगी हक
हपछले 24 घंटे में कोहवड से
प्रभाहवत लोगों की संख्या में 50
फीसदी वृहि हुई िै। इसके साथ िी
इस बात पर भी गौर करगेी हक काफी
तादाद में डॉतटर भी कोहवड से
संिहमत हुए िैं। 

गगंासागर मलेा क ेबाबत
हििाीयक फसैला आजकोलकाता : हवधानसभा में

हवपि क ेनतेा ििुेंद ुअहिकारी
क ेसात जनवरी को नतेाई जान ेमें
कोई बाधा निीं िै। िाई कोटट के
जहटटस सब्यसाची
िट्टाचायाी ने यि आदेि
बुधवार को हदया। िुभेंदु
अहधकारी को सात जनवरी को
ििीद वेदी पर माल्यापति के
हलए नेताई जाना िै।

िुभेंदु अहधकारी की तरफ से
कोहवड हनयंिि का िवाला देते
हुए राज्य सरकार से नेताई जाने
की अनुमहत मांगी गई थी। इसके
साथ िी पयातप्त सुरिा उपलब्ध
करान ेकी अपील भी की गई थी।
राज्य सरकार स ेजव कोई जवाब
निीं हमला तो उनकी तरफ से
िाई कोटट में हरट दायर कर दी गई
थी। यिां गौरतलब िै हक िाई
कोटट के जहथटस राजािेखर मंथा
ने िुभेंदु अहधकारी को पूित
सरुिा उपलब्ध करान ेका आदिे
राज्य सरकार को हदया था।
जहथटस सब्यसाची चटजीत ने
मामले की सुनवायी के बाद कि
हदया हक िुभेंदु अहधकारी नेताई
जा सकत ेिैं। इस मामल ेमें राज्य
सरकार के एडवोकेट जनरल ने
किा हक िुभेंदु अहधकारी के
नेताई जाने पर कोई रोक निीं िै
और राज्य सरकार उचिें सुरिा
भी उपलब्ध कराएगी। 

िभुेंद ुअहधकारी क ेनतेाई
जान ेपर कोई रोक निीं

शवधाननगर क ेउम्मीदवार डोर ट ूडोर प्रचार
अशभयान चलात ेहुए

बड़ाबाजार क्षिे में एक बस में याशियों को मास्क लगान ेक े िलए जागरूक
करत ेपशुलसकमीग

सन्मागग सवंाददाता 
उत्तर 24 परगिा : बीएसएफ के
जवानों ने 1.55 करोड़ के सोने के
हबथकुटों के साथ 3 तथकर को पकड़ा
िै। तथकर सोने के हबहथकटों को उिर
24 परगना हजले के सीमावतीत िेि से
तथकरी के माध्यम से बांदलादेि से
भारत मे लाने की कोहिि कर रिे थे।

पिले मामले में आईसीपी पेट्रापोल
,179 वीं वाहिनी, सेतटर कोलकाता
के जवान ने अंतरातष्ट्रीय सीमा के पास
घात लगाया तथा आईसीपी के अंदर
रेलवे िाहसंग के पास एक अपाची
बाइक पर दो संहददध व्यहततयों को
आते देखा जो कागोत कॉम्प्लेतस की
तरफ से पेट्रापोल बाजार की तरफ
जाने की कोहिि कर रिे थे। जवानों
ने जब उचिें रोक कर तलािी ली तो
तथकरों न ेअचानक भागन ेकी कोहिि

की लहेकन मथुतदै जवानों न ेहबना कोई
मौक़ा हदए दोनों तथकरों को पकड़
हलया।  जब बीएसएफ के जवानों ने
आधुहनक उपकरि (मेटल हडटेतटर)
की मदद से उसकी दोनों तथकरों की
तलािी ली तो उनके पास से  2.9
हकलो सोने के (15 हबहथकट और 1
बार) के हबहथकट बरामद हकये। अचय
घटना में सीमा चौंकी गोबधात, 153 वीं
वाहिनी  के जवानों ने  एक संहददध
व्यहतत को देखा जो की साइहकल से
बदुहरया माहककट की तरफ जा रिा था।

जवानों ने उस व्यहतत का पीछा हकया
और उसे रुकने के हलए बोला परचतु
सीमा सुरिा बल के जवानों को देखते
िी उसने सोने के 2 हबथकुट रोड पर
फेंक हदए और विां से भागने लगा
लेहकन जवानों ने उस व्यहतत को
पकड़ हलया। जब्त सोने के हबहथकट
का वजन 232 ग्राम ि।ै तीनों को जब्त
सोने के हबथकुटों के साथ आगे की
कानूनी कायतवािी के हलए संबंहधत
कथटम कायातलय को सौंप हदया 
गया िै | 

1.5 करोड़ क ेसोि ेक ेसाथ 3 तटकर पकड़ाए

जब्त शकया गया डढ़े करोड़ का सोना, साथ में पकड़ ेगय ेतस्कर

कोलकाता : वाडट 42 तृिमूल
कांग्रेस की तरफ से मुख्यमंिी
ममता बनजीत के जचम हदवस पर
बुधवार को मिात्मा गांधी रोड
(थाना गली के पास) माथक
हवतरि हकया गया और लोगों
को माथक पिनने की अपील भी
गयी। कायतिम में उपहथथत वाडट
42 के पाषतद मिेि िमात,
अिोक ओझा,  ओम प्रकाि
पोद्दार,  दीपक हनगाहनया,
अहनला खान सहित वाडट के
सैकड़ों कायतकतात उपहथथत थे।
इसी तरि वाडट 22 में थवयं
प्रकाि परुोहित और िहतत प्रताप
हसंि की अगुवाई में नवाब लेन
हथथत गिेि मंहदर में 67 हकग्रा
का लड्डू प्रसाद भगवान को
अपति हकया गया।
उिर 24 परगना  हजला तृिमूल
हिंदी प्रकोष्ठ के अध्यि अहमत
गुप्ता ने बताया हक इस हदन
प्रकोष्ठ की प्रत्येक यूहनट की
ओर से जनसेवा कर दीदी के
जचमहदन का पालन हकया गया।
भाटपाड़ा के फतकड़बाबा मंहदर
में यज्ञ कर उनकी लबंी आय ुकी
कामना की गयी। 
भाटपाड़ा पाहलका के प्रिासक
गोपाल राउत और अंचल
कमीत-समथतकों ने भी केक
काटकर प्रदेि की मुख्यमंिी के
जचमहदन का पालन हकया। 

मिाया गया ममता
बिजीी का जन्महदि

दहिि 24 परगिा : गंगासागर
मेला 2022 तीथतयािी एक िी
हटकट संग्रि कर पहरिमा कर
सकते िैं। हजला प्रिासन
पहरविन हवभाग के साथ
हमलकर इसके हलए संयुतत
हटकहटंग हसथटम लागू करने जा
रिा िै। हजला िासक िॉ. पी
उल्गािाथि ने इसकी जानकारी
दी। उचिोंने बताया हक यि
हसथटम पिली बार गंगासागर
मेला के तीथतयाहियों के हलए
िुरू की गई िै। इससे काफी
भीड़ कम िोगी। 
राज्य पहरविन हवभाग
तीथतयाहियों के हलए 10 जनवरी
से हसथटम को अमल करेगा।
तीथतयािी हटकट ऑफलाइन और
ऑनलाइन दोनों िी तरीके से
संग्रि सकते िैं। इसके जहरए
लॉट 8 और कचुबेहड़या घाट के
हटकट काउंटर पर भीड़ 
कम िोगी। 
तीथतयािी कोलकाता से
कचुबेहड़या और वापसी का
हटकट, िावड़ा से कचुबेहड़या
और वापसी का हटकट, लॉट 8
से कचुबेहड़या और वापसी का
हटकट और कचुबेहड़या से लॉट
8 से वासपी हटकट संग्रि कर
सकते िैं। एसबीएसटीसी,
डब्ल्यूबीटीसी और
एचएनजपीएसएस संथथा की
ओर से हटकट जारी हकये
जाएंगे। कोलकाता से
कचुबेहड़या अप और डाउन के
हलए 200 रुपए और िावड़ा से
कचुबेहड़या के अप और डाउन
का हकराया 210 रुपए तय हकया
गया िै।

गगंासागर मलेा तीथतयािी
एक िी हटकट सगं्रि कर
पहरिमा कर सकत ेिैं

एयरपोटट पर कम सखं्या में यािी

प्रहतबिं क ेिटि ेपर हदल्ली ि ममु्बई स े5 उड़ािें आयीं, 4 गयीं
आहंिक प्रहतबिंों का एयरपोटट पर व्यापक असर, िजारों की सखं्या में कम गय ेयािी

कई कर रि ेिैं िकक फ्रॉम िोम

िोर ट ूिोर क ेसाथ िी ऑिलाइि
प्रचार पर िी जोर

साल क ेदौराि 14,405 आिासीय यहूिट की हरकॉिट हबक्री

आयकर, सीबीआई ि ईिी सहित जांच एजेंहसयों
क ेदजीिों अहिकारी ि कमीी कोरोिा सकं्रहमत

कोलकाता में रहेसिेंहियल की हबक्री में 62% की तजेी

सन्मागी संिाददाता
ियी हदल्ली : तृिमूल कांग्रेस

के सांसद अहिषेक बिजीी ने
बुधवार को हदल्ली िाई कोटट में
दलील दी हक प्रवततन हनदेिालय के
पास पहचचम बंगाल में एक कहथत
कोयला घोटाले से जुड़े धन िोधन
मामले के हसलहसले में उचिें हदल्ली
में तलब करने का कोई अहधकार
निीं िै।  वहरष्ठ वकील कहपल
हसब्बल क ेप्रहतहनहधत्व वाल ेबनजीत
ने चयायमूहतत भटनागर से किा हक
एजेंसी को उनसे पूछताछ के हलए
कोलकाता आना चाहिए।  हपछले

साल प्रवततन हनदिेालय (ईडी) िारा
जारी समन को रद्द करने की मांग
करने वाले सांसद और उनकी पत्नी
की याहचका पर उचिोंने अपनी बातें
रखीं।  हसब्बल ने तकक हदया हक

ईडी, हजसका कोलकाता में एक
िेिीय कायातलय िै, हकसी भी
व्यहतत को भारत में हकसी भी थथान
पर निीं बुला सकता िै और इस
बात पर जोर हदया हक यि
कोलकाता की अदालतों के

अहधकार िेि का मामला िै। जांच
के उद्देचय से लोगों को किीं भी
बुलाने का कोई प्रावधान निीं िै।
आप एक ऐसे व्यहतत को कैसे कि
सकते िैं, जो यि निीं जानता हक
वि आरोपी िै या गवाि हक वि
हदल्ली आकर सबूत दे। वहरष्ठ
वकील ने किा हक हवहभचन तारीखों
पर पेि िोने के हलए समन संसद
सदथय िोने के कारि उनके हदल्ली
हथथत आवंहटत आवास में पहुंचा
हदया गया था। चयायाधीि ने मामले
को आगे की सुनवायी के हलए 10
जनवरी को सूचीबि हकया। 

ईिी को हदल्ली तलब करि ेका अहिकार 
ििीं : अहिषके बिजीी ि ेिाई कोटट को बताया

अगली सिुिायी 10 को

n हर बथू पर सशस्त्र 
पलुलस बल

इंदौर/कोलकाताःइंदौर के देवी
अहिल्याबाई िोलकर अंतरराष्ट्रीय
हवमानतल पर एक बड़ा िादसा टल
गया। केंद्रीय गृि राज्यमंिी हनहिथ
प्रमाहिक को इंदौर लेकर आया
हवमान जब उचिें छोडऩे के बाद
वापस जा रिा था, तब उड़ान भरने
के कुछ िी देर बाद उसका इंजन
खराब िो गया। पायलट ने सूचना
एयरपोटट पर दी और हवमान को
वापस एयरपोटट लाकर इमरजेंसी
लैंहडगं करवाई। कचूहबिार  सासंद व
केंद्रीय गृि राज्यमंिी प्रमाहिक
हदल्ली से हविेष चाटटर हवमान से
इंदौर आए थे। उचिें छोडऩे के बाद
हवमान को वापस हदल्ली लौटना था। 

केंद्रीय गिृ राज्य मिंी
हिहिथ प्रमाहिक के हिमाि
की एमरजेंसी लैंहिंग

n अब ब्यटूी पाललर वालों न ेकी
पाललर खलुवान ेकी मांग

तककर सोने के बिबककटों को

उत्तर 24 परगना बिले के

सीमावतीी क्षेत्र से तककरी के

माध्यम से िांग्लादेश से भारत मे

लाने की कोबशश कर रहे थे।

बांग्लादशे स ेभारत मे
लान ेकी कोशशश

कलु मतदाता
7,43,00,810 

महिला मतदाता
3,64,98,817

परुुष मतदाता
3,78,00,351
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कोलकाता

गुरुवार, 6 जनवरी, 2022

मटे्रो ः मटे्रो रलेि ेका 'नो माथक,
नो मटे्रो' अदियान

9x9 क ेउपरोतत खानाें में एक स ेनौ तक क ेअंक ऐस ेभरें तालक हर कॉिम
और उसक ेहर छोट ेखान ेमें एक नम्बर ही आए।   (उत्तर अगल ेअंक में)

बायें से दायें - 2. अनुभव, 5.
िगरफ्त, 7. नगर, 9. जान देने
को उत्तेजजत, 10. शादी, 11.
रूबरू, 12. कलंजकत, 13. एक
इंजिय, 14. बोझ, 15. सुंदर, 17.
संदेह, 19. शाजगदद, 20. छोर,
21. चरबी, 23. नौक घाट;
वेगपूवदक आघात, 24.
जनठल्ला, 26. उलटी, 28.
केवल, 29. कायदजदशा, 30.
वषादमेघ, 31. तीर।
ऊपर से नीचे - 1. सलाह,  2.
सजीला, 3. जलीय अंश्‍ा (फलों
का), 4. सवदकालीन, 5. थाली
में खाना लगाना, 6. सोच-
जवचार, 8. वायु, 14. बरछा, 15.
तरोताजा, 16. पारशी
नववषादरंभ, 18. कजट, 19.
संकट की पूवद सूचना, 20.
मिुा; ठप्पा; प्रभाव, 22. सजावट
की सामग्री, 23. रुपया-पैसा;
मालमत्ता, 24. अत्यजिक, 25.
दफनाना, 27. अक्ल; बजुि, 28.
जवष्ठा। (उत्तर : अगले अंक में) 
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फदमागी िसरत  

िन्मागथ िंिाििाता
कोलकाताः भिे ही िारीलरक

रूप से बुजुगस हो गए हैं, िेलकन
समाज  सेवा की भावना में आज भी
वह लकसी युवा से कम नहीं हैं।
इसलिए उनकी समाज सेवा की
भावना को सिाम करते हुए
आनंििोक अपपताि के कमसचालरयों
द्वारा िेव कुमार सराफ का 82वां
जन्मलिन बिे ही धूमधाम के साथ
मनाया गया। आनंििोक अपपताि
िांगण के सामने जहां उनके
जन्मलिवस पर 8000 िोगों को
मुफ्त बतसन व खाद्य सामग्री ििान की

गई, वहीं एक रततिान लिलवर में
करीब 80 िोगों ने रततिान लकया।
कायसक्रम में लवधाननगर के पूवस मेयर
व वतसमान लवधाननगर नगर लनगम 31
नंबर वाडड के तृणमूि ित्यािी
सलयसाची ित्त, उद्योगपलत महेि
गोयि, रमेि नागालिया, उमािंकर
खेमका सलहत पलरवार के िोग भी
िालमि हुए। इसके साथ ही
आनंििोक अपपताि के कमसचालरयों
द्वारा उन्हें फूिों की मािा पहनाकर
सम्मालनत लकया।  िेव कुमार सराफ
ने केक काटकर जन्मलिन पािन
लकया। कायसक्रम में उपलपथत
सलयसाची ित्त ने कहा लक अपपताि
में पवापथ्य साथी काडड को िागू
करने के लिए जो पहि करनी होगी
वह करेंगे।  

आनिंलोक अथपताल क ेकणथिार िीक े
िराफ की ििेा को ििी न ेिराहा

दजतेन्द्र दिंह
कोलकाता : एक रुपए के छोटे

लसतके की सूरत िोगों को रास नहीं
आती है। अगर कोिकाता महानगर
को छोि ि ेतो लजिों में िोग इस ेितेे
ही नहीं हैं। इतना ही नहीं अगर
महानगर में लकसी को एक रुपए के
तीन-चार लसतके एक साथ िे िें तो
वह नाक भौं लसकोिने िगता है।
अब यह सवाि उठने िगा है लक
तया एक रुपए का लसतका बाजार से
बाहर हो जाएगा। यही हकीकत है,
तयोंलक बाजार ने एक रुपए के
लसतके को बाहर का रापता लिखा
लिया है। अब यह बात िीगर है लक
सरकारी पतर पर यह िचिन में बना
हुआ है। यह लपथलत लसतके के
मेटालिक वैलयू (धातु मुलय) और
फेस वैलयू (मुखौटा मूलय) के बीच
टकराव के कारण बनी है। अगर
लसतक ेका मटेालिक वलैय ूफसे वलैयू
से अलधक हो जाए तो वह बाजार से
बाहर हो जाता है। मसिन एक रुपए

के नये लसतके का वजन 3 ग्राम
790 लमिीग्राम ह,ै जबलक एक रुपए
के पुराने लसतके का वजन 6 ग्राम
हुआ करता था। मजे की बात तो यह
है लक एक जमाने में 25 पैसे के
लसतके का वजन तीन ग्राम हुआ
करता था। मौजूिा िौर में एक रुपए
के लसतके का वजन पुराने जमाने के
25 पसै ेक ेलसतक ेक ेमकुाबि ेथोिा
ही ज्यािा है। एक जमाना था जब
बाजार में एक रुपए के लसतके के
साथ ही 50 और 25 पैसे के लसतके
भी िचिन में हुआ करते थे। पर
धीरे-धीरे वे गायब हो गए। इसके
लिए सरकार को कोई अलधसूचना
नहीं जारी करनी पिती है। बाजार
खुि ही फैसिा करता है। 

अथथनीदतदिि अदिरूप िरकार
कहते हैं लक यह लपथलत मुद्रापफीलत
के कारण बनती है। मुद्रापफीलत के
कारण जब वपतुओं की कीमत बढ़ने
िगती है तो धातु भी महंगा हो जाता
है। इस वजह से लसतका अपना मूलय
खो बठैता ह।ै अलभरूप सरकार कहते
हैं लक पचास पैसे को ही िें, तया
बाजार में आज की तारीख में पचास
पैसे में कोई चीज लमिती है। 

कोलकाता : सरकारी एडेड
कॉिेजों में कमसचालरयों की
लनयुलतत अब कलमिन द्वारा की
जाएगी। इसे िेकर राज्य लिक्षा
लवभाग की ओर से लनिदेलिका
जारी की गयी है। इसमें बताया
गया है लक अब तक इन
कमसचालरयों की लनयुलतत पकूि
पलरचािन कमेटी द्वारा की जाती
थी। अब से कॉिेज सलवसस क 
लमिन के माफफत ही इन
कमसचालरयों की लनयुलतत होगी।
लसफफ कॉिेजों में ही नहीं बललक
लिक्षा कलमसयों की लनयुलतत हर
जगह इसी कलमिन के जलरये
होगी। 

िरकारी एििे कॉलजेों
में कमथचादरयों की
दनयदुतत करगेा कदमशन

दनदि गपु्ता
बरैकपरु : कोिकाता महानगर के

बाि उत्तर 24 परगना लजिे में ही
कोरोना संक्रमण के मामिे सबसे
अलधक हैं और रोजाना लजिे में
औसतन हजार स ेज्यािा मामि ेसामने
आ रहे हैं, इस लपथलत में लजिे का
बैरकपुर अंचि भी इसके िभाव से
अछूता नहीं है। खुि बैरकपुर के
लवधायक राज चक्रितीथ, बारानगर की
पालिका ििासक अपणाथ मौदलक व
पानीहाटी पटेट जनरि अपपताि के
सपुर भी कोराना सकं्रलमत हो चकु ेहैं।
वहीं िेखा जा रहा है लक बैरकपुर,
बारानगर, उत्तर िमिम, खििह को
छोिकर अंचि की ज्यािातर
पालिकाओं ने अब तक कहीं भी
माइक्रो कंटेनमेंट जोन या कंटेनमेंट
जोन नहीं बनाया ह ैऔर ना ही कहीं
सेफ होम आलि की व्यवपथा ही की
गयी ह।ै  बरैकपरु क ेमहकमा िासक
अभ्र अदिकारी न ेकहा लक ििासन
की ओर स ेपालिकाओं को पहि ेही
सभी आवश्यक किम उठान ेक ेलनिदेि
लिये जा चुके हैं। अपपताि में
लफिहाि मरीजों क ेलिए पयासप्त बडे
की व्यवपथा की गयी ह ैऔर आग ेकी
पलर लपथलतयों को िेखते हुए बेड की

सखं्या बढ़ायी भी जायगेी। 
तया कहना ह ै कोदिि

पदरदथथदतयों को लकेर पादलका
िशािकों का ः भाटपािा पालिका
क ेििासक गोपाल राउत न ेकहा लक
भाटपािा पालिका क्षेि में लफिहाि
लकसी भी वाडड में 5 से अलधक
सकं्रलमत मरीज नहीं लमि ेहैं अतः यहां
कटंनेमेंट जोन बनान ेकी लपथलत नहीं है
मगर कोलवड मरीजों को िेकर
पालिका के पवापथ्य अलधकारी यहां
लविेि नजर रख रहे हैं।  गारुलिया
पालिका के ििासक रमेन िाि ने
कहा लक गारुलिया में पलरलपथलतयां
लफिहाि काब ूमें हैं मगर ित्यके वाडड
में सैलनटाइजेिन और कोलवड
गाइनिाइन को मानने के लिए
माइलकंग कर िोगों को जागरूक
करन,े भीि इकट्ठा नहीं होन ेिने ेजसैे
िाथलमक उपाय लकये जा रहे हैं।
पानीहाटी पालिका के उप ििासक
िोमनाथ ि ेन ेकहा लक कोलवड को
िेकर कंटेंनमेंट जोन बनाकर हव्वा
फैिाने का काम नहीं कर पालिका
कोलवड मरीजों के पलरवारवािों के
पास सीधे पहुंचकर उन्हें आवश्यक
मिि ि ेरही ह।ै साथ ही उस इिाक ेमें
माइलकंग कर िोगों को इसकी

जानकारी िेकर सचेत लकया जा रहा
ह।ै टीटागढ़ पालिका ििासक मडंिी
क ेसिपय ओम िकाश िाि न ेकहा
लक टीटागढ़ के केवि एक वाडड में
कोलवड सकं्रलमत मरीज पाया गया है
अतः इस ेही गभंीरता स ेिते ेहुए हमने
उस इिाक ेमें सलैनटाइजिेन करवाया
ह।ै  

तया कहना ह ैबरैकपरु क ेिीपी
का ः बैरकपुर कलमश्नरेट के सीपी
मनोज िमाथ ने कहा लक बैरकपुर
अंचि में 17 कंटेनमेंट जोन की
घोिणा की गयी है जहां पुलिस
ििासन की लवििे नजरिारी ह।ै वहीं
नाका चलेकंग करत ेहुए पलुिस िोगों
पर नजर रख रही ह।ै साथ ही इस बात
का ही परूा ध्यान लिया जा रहा ह ैलक
कहीं भी भीिभाि ज्यािा ना हो, िोग
मापक पहनकर ही चिें। उन्होंन ेकहा
लक अपपतािों में मरीजों क ेलिए तया
व्यवपथाएं हैं, कहीं कोई धांधिी ना हो
इस पर भी पलुिस ििासन की किी
नजरिारी ह।ै  

फरेी घाटों पर िखेी जा रही है
िारी लापरिाही ः सरकारी गाइड
िाइन क ेअनसुार 50 िलतित यालियों
के साथ ही पलरवहन सेवा लिये जाने
की घोिणा क ेबावजिू बरैकपरु अंचि

क ेफरेी घाटों पर इन गाइड िाइन का
उलिंघन साफ िेखा जा रहा है।
ितिलतित यालियों को िकेर नौकाएं
चिायी जा रही हैं और यहां तक लक
मापक को िेकर भी िोगों की
बपेरवाही भी साफ िखेी जा रही ह।ै 

कोरोना पर िाथदमक किम ही उठा
रही हैं बरैकपरु अंचल की पादलकाएं

कोलकाताः मटे्रो रिेव ेिगातार मटे्रो
पलरसर में 'नो मापक, नो मेट्रो'
जागरूकता अलभयान चिा रही है।
ऑन-ड्यूटी पटेिन कमसचारी,
आरपीएफ कमसचारी सभी मेट्रो
उपयोगकतासओं से अनुरोध कर रहे हैं
लक वे कोलवड महामारी की तीसरी
िहर के मद्िेनजर ठीक से मापक
पहनें और अन्य सभी कोलवड
िोटोकॉि का पािन करें। इस
जानिेवा बीमारी के बारे में सभी को
जागरूक करने के लिए सभी मेट्रो
पटिेनों पर पललिक एड्रसे लसपटम के
माध्यम से लनयलमत घोिणाएं भी की
जा रही हैं। इस अलभयान क ेएक भाग
के रूप में, आरपीएफ कमसचालरयों ने
रवींद्र सिन, कािीघाट, नेताजी,
मापटरिा सयूस सने, िहीि खिुीराम में
ठीक से मापक पहनने के बारे में
जागरूकता कायसक्रम की व्यवपथा
की। ऑन-ड्यटूी आरपीएफ कमसचारी
लबना मापक के पाए जाने पर लकसी
भी यािी को मेट्रो में यािा करने की
अनुमलत नहीं िे रहे हैं। यालियों को
इस घातक बीमारी के बारे में
जागरूक करने और मापक के सही
उपयोग के महत्व का एहसास कराने
के लिए मेट्रो पटेिनों पर पोपटर और
बैनर भी ििलिसत लकए गए हैं। 

मटे्रो रलेि ेका 'नो माथक,
नो मटे्रो' अदियान

कोलकाताः महानगर में बेकाबू
हो रहे कोलवड को िेखते हुए
कोिकाता नगर लनगम सेफ होम
को तैयार रख रहा है। जैसे-जैसे
पीलितों की संख्या बढ़ती जा रही
है, सेफ होम को लफर से खोिा
जा रहा है। कोिकाता में 3 सेफ
होम में बेड की संख्या 350 है।
इनमें से सबसे बिा बाइपास से
िगा सफे होम ह।ै यहा ं200 बडे
हैं। नगर लनगम के पवापथ्य
लवभाग के िो अलधकारी पहिे ही
पूरे मामिे का लनरीक्षण कर चुके
हैं। बडे का बलुनयािी ढाचंा, काम
की गुणवत्ता, साफ-सफाई- इन
सबकी जांच की गई। राज्य
कायासिय के एक पवापथ्य
अलधकारी ने भी िौरा लकया। एक
और सेफ होम कसबा के
गीतांजलि पटेलडयम में है। यह
सेफ होम बंि था। िेलकन जैसे-
जसै ेसकं्रमण लफर स ेबढ़ा ह,ै यह
खुि गया है। गीतांजलि पटेलडयम
में 100 बेड हैं। इसे पहिे ही
साफ कर लिया गया है। राज्य
पवापथ्य भवन की ओर से
डॉतटरों और नसोों ने इस सेफ
होम की कमान संभािी है।
कोिकाता में तीसरा सेफ होम
उत्तर कोिकाता में है। 

बढ़ रह ेमामल,े 
िफे होम तयैार 
रख रहा दनगम

नॉथथ बंगाल मेदिकल के
दिंदिपल िदहत कई िॉतटर

कोदिि िंक्रदमत
दिलीगुड़ीः उत्तर बंग मेलडकि
कािेज सह अपपताि में बुधवार को
िूसरे लिन भी 28 जूलनयर डातटर,
07 नसस और 02 पवापथ्य कमसचारी
कोरोना पॉलजलटव पाये गये। वहीं नॉथस
बंगाि मेलडकि कॉिेज व हॉलपपटि
के लिंलसपि डॉ. इंद्रजीत साहा भी
कोलवड संक्रलमत लमिे हैं। अपपताि
अधीक्षक डॉ. संजय मललिक ने
बताया लक एक लिन में 37 कोरोना
िभालवत लमिे।

n दवे िमुार सराि िे
जन्मफदन पर जरूरतमदंों
िी सवेा 

विधायक, पाविका प्रशासक क ेसाथ ही स्िास्थ्य अवधकारी तक हैं कोरोना की चपटे में 

एि नजर बैरिपुर अंचल िे
माइक्रो िंटेन्मेंट जोन पर

बारानगर : बारानगर पालिका के
वाडड नंबर 3, 14,15,26, 27, 28
में कुि 6 माइक्रो कंटेन्मेंट जोन हैं। 

कमरहट्टी : कमरहट्टी पालिका
के वाडड नंबर 21 के एक मकान को
माइक्रो कंटेन्मेंट जोन घोलित लकया
गया है

बैरकपुर ब्लॉक-2 : पातुलिया
लिव मंलिर में एक घर को माइक्रो
कंटेन्मेंट जोन घोलित लकया गया है

पानीहाटी : पानीहाटी पालिका के
वाडड नंबर 4, 14, 15,25,27,
30, 32,33 में कुि 8 माइक्रो
कंटेन्मेंट जोन घोलित लकये गये हैं। 

उत्तर िमिम : उत्तर िमिम
पालिका के वाडड नंबर 13 और 19
में िो मकानों को माइक्रो कंटेन्मेंट
जोन के रूप में घोलित कर नजरिारी
की जा रही है।

n तो फिर फिसी भी वस्तु
िी न्यनूतम िीमत दो
रुपए होगी

बाजार न ेदिखाया 1 रुपए क े
दितक ेको बाहर का राथता



कार की विड़न्त में 4 की मौत ः भीिवाड़ा लजि ेक ेराष्ट्रीय राजमागि 8 पर रायिा थाना क्षिे
में कार एव ंट्रक की जोरदार लभड़न्त में माता-लपता व बिे ेसलहत 4 िोगों की मौत हो गयी। 

विहार झारखंड
यूपी राजस्थान

पटना
max: 21.0, min: 13.0

रांची
max: 24.0, min: 12.0

जयपरु
max: 18.0, min: 14.0

लखनऊ
max: 21.0, min: 14.0
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विदशे 

रांची : मुतयमंिी हेमंत सोरेन से
झारखंड मंिालय में बशिा मंिी
जगरनाथ महतो ने मुलाकात की। इस
िौरान बशिा मंिी ने 9वीं से ऊिर
तक के िच्चों के बलए बन:शुल्क
लैिटॉि मुहैया कराने का प्रमताव
सीएम के सामने रखा। िरअसल,
कोरोना की िढ़तह रर्तार स ेलोग डर
रह ेहैं। रोकथाम क ेबलए कई सरकारी
िैसले बलए गए हैं। बशिण संमथानों
को ििं रखन ेएव ंऑनलाइन तलाससे
को िेहतर ढंग से सुचारू करने का
बनिचेश भी अबिकाबरयों को िी गई है।
ताबक िच्चों का िठन-िाठन सुचारू

तरीके से चलता रहे। बिछले 2 वषोों
में कई महीने मकूल कॉलेज िंि रहे।
िठन-िाठन प्रभाबवत हो रहे हैं।
खासकर ग्रामीण िेि के बवद्याबथमयों
के ऑनलाइन तलासेस सही तरीके से
नहीं चल रहे हैं। इंटरनेट की कमी,
मोिाइल ना होना, एक सिसे िड़ी
वजह है। इसी िीच मुतयमंिी हेमंत
सोरेन से झारखंड मंिालय में बशिा
मिंी जगरनाथ महतो न ेमलुाकात की।
इस िौरानबशिा मंिी ने मुतयमंिी को
9वीं से ऊिर तक के िच्चों को
बन:शुल्क लैिटॉि मुहैया कराने का
प्रमताव बिया। 

झारखडं में 9वीं कक्षा स ेऊपर के
छािों को लमिगेा िपैिॉप

पाकुड़ : बजले में िुिवार को हुए
भीषण सड़क हािस ेमें 16  लोगों की
मौत हो गयी जिबक 26 लोग घायल
हो गए। घटना अमरािाड़ा थाना
इलाके के िड़ेर कोला गांव के िास
घटी है। याबियों से भरी एक िस
और ट्रक में सीिी टतकर हो गयी है।
ट्रक में गैस बसलेंडर लिे हैं। िुबलस
मौके िर िहुंच गयी है। घायलों को
अमिताल भेज बिया गया है।
अमरािाड़ा थाना िुबलस मृतकों और
घायलों की िहचान में जुटी हुई है।
मरने वालों में मबहलाएं भी शाबमल
हैं। जानकारी के अनुसार िुिवार
सुिह बलट्टीिाड़ा-अमड़ािाड़ा मुतय
सड़क िर िडेरकोला की समीि
िगला िािा कंिनी की िस और
बसलेन्डर लिी ट्रक सामने से टकरा
गयी। तेज रर्तार से आ रहे
अबनयंबित ट्रक ने ही िस में टतकर
मार िी। टतकर इतनी जोरिार थी
िोनो गाबड़यों में कािी िबत हो गयी
ह।ै टतकर क ेिाि िस में सवार लोग
सड़क िर आ बगरे। टतकर का
िमाका सुनकर आस िास के लोग

मौके िर िहुंचे और िुबलस को
सचूना िी। इस घटना में 16 लोगों की
मौत की िूबटट की गई है। घटनामथल
िर उिबमथत लोग चाह कर भी िस
में िंसे लोगों की मिि नहीं कर
सके। िाि में गैस कटर िहुंचने के
िाि िंसे लोगों को िाहर बनकाला
गया। सभी शवों को िोमटमाटटम के
बलए सिर अमिताल ले जाया गया।
घायलों को इलाज के बलए
सामुिाबयक मवामथ्य केंद्र
अमड़ािाड़ा में भतीम कराया गया है।
िुघमटना के िाि बजला प्रशासन और

िुबलस प्रशासन के आला
अबिकाबरयों की टीम भी मौके िर
िहुंची। 

सीएम ने जताया दु:ख ः िाकुड़
में हुए सड़क िघुमटना िर सीएम हमेतं
सोरेन ने िु:ख जताया है। उन्होंने
सोशल मीबडया िर बलखा, िाकुड़ से
बलट्टीिाड़ा-आमड़ािाड़ा सड़क
िुघमटना की हृियबविारक खिर से
मन अत्यंत व्यबथत है। िरमात्मा
बिवंगत आत्माओं को शांबत प्रिान
कर शोक संतप्त िबरवारों को िुःख
की घड़ी सहन करने की शबतत िे।

लसडनी: ऑमट्रेबलया और जािान
रिा सहयोग िढ़ाने के बलए गुरुवार
को एक ‘ऐबतहाबसक’  समझौते िर
हमतािर करेंग।े हालाबंक इस समझौते
से चीन नाराज हो सकता है।
ऑमट्रेबलया के प्रिानमंिी मकॉट
मॉबरसन और जािान के प्रिानमंिी
िुबमओ बकबशिा एक बडबजटल

सम्मेलन में समझौते िर हमतािर
करेंगे। यह समझौता ‘ऑमट्रेबलयन
बडिेंस िोसम’ और ‘जािानीज सेल्ि
बडिेंस िोसचेस’ के िीच महत्विूणम
और जबटल व्यावहाबरक संिंिों को
मजिूत करेगा। ऑमट्रेबलया ने
अमबेरका और बिटने क ेसाथ ऑकस
बिििीय समझौता बकया था। 

‘ऐलतहालसक’ रक्षा समझौत े पर
हस्ताक्षर करेंग ेऑस्ट्रलेिया व जापान

इस्िामाबाद: िाबकमतान के िूवीम
िंजाि प्रांत के टोिा टेक बसंह बजले
में बमथत एक िूर-िराज के गांव के
एक घर में आग लगने से एक ही
िबरवार के सात सिमयों की मौत हो
गयी। यह घटना ति हुई जि सभी
लोग सो रहे थे। मरने वालों में िांच
लड़यां शाबमल हैं। 

पाक में आग िगन ेसे
एक ही पलरवार क े7

िोग लजन्दा जिे

हांगकांग: कोबवड-19 के
ओमीिोन मवरूि क ेिढ़त ेमामलों के
मद्िेनजर हांगकांग ने
िुिवार को भारत और
सात अन्य िेशों से उड़ानों
िर िो सप्ताह के बलए
प्रबतिंि लगाने की घोषणा
की। भारत, िाबकमतान,
ऑमट्रेबलया, कनाडा,
फ्रांस, बिलीिीन, बिटेन और
अमेबरका से यािी उड़ानों िर िो
सप्ताह का प्रबतिंि रबववार से प्रभावी
होगा, जो 21 जनवरी तक लाग ूरहगेा।
हांगकांग की नेता कैरी िाम ने

घोषणा की है बक शुिवार से िो
सप्ताह के बलए शाम 6 िजे के िाि

रमेतरा ंििं कर बिय ेजायेंग।े
इस अवबि में खेल के
मैिान, िार और धयूटी
सैलून भी िंि रहेंगे।
हांगकांग महामारी की एक
और ‘लहर के कगार’ िर
िहुचं गया ह।ै मगंलवार को

114 मरीजों क ेइस मवरूि स ेसिंबमत
होने की िुबटट हुई थी। इनमें ज्यािातर
लोग िूसरे िेशों से आये थे। हांगकांग
में मंगलवार तक कोबवड-19 के कुल
12,690 मामले आ चुके हैं और

सिंमण स े213 लोगों की मौत हुई ह।ै 
इस िीच,  हागंकागं न ेएक बवमान िर
सवार करीि 2500 याबियों को जांच
के बलए रोकने का िैसला बकया।
हांगकांग ने जहाज ‘रॉयल कैरेबियन
मिेतट्रम’ िर सवार करीि  2500
लोगों  को कोरोना की जांच के बलए
रोक रखा है। यािा िर बनकले जहाज
िर नौ याबियों के संिबमत िाये जाने
के िाि इसे वािस आने को कह बिया
गया।  यह जहाज ििुवार को हागंकागं
लौट आया और याबियों को जांच का
िबरणाम आने तक  जहाज िर ही रहने
को कहा गया है।

कोरोना का कहर : हांगकांग न ेभारत समते
आठ दशेों स ेउड़ानों पर रोक िगायी

बीलजंग : चीनी अबिकाबरयों ने एक
99 िुट ऊंची िुद्ध प्रबतमा को ध्वमत
कर बिया और िौद्ध बभिुओं को इसे
िेखने के बलए मजिूर बकया। रेबडयो
फ्री एबशया की बरिोटट के मुताबिक
मूबतम को लेकर कुछ आबिकाबरक
बशकायतें आई थीं बजसमें कहा गया
था यह ‘िहुत ऊंची’ है। बलहाजा
अबिकाबरयों ने ड्रैगो काउंटी बमथत
प्रबतमा को नटट कर बिया। इसे तोड़ने
में 9 बिनों का समय लगा जो 12
बिसंिर से शुरू हुए थे। 
रेबडयो फ्री एबशया ने सेटेलाइट
तमवीरों से इस ध्वमतीकरण की िुबटट
की है। यह मूबतम एक िड़े सिेि छाते
के नीचे खड़ी थी जहां िर अि बसिक
मलि ेका ढरे मौजिू ह।ै भारत में रहने
वाले एक बतधिती ने कहा बक यह
बिल्कुल 1966-76 की सांमकृबतक
िांबत जैसा है, जि चीनी सरकार ने
बतधित में हर िुरानी चीज को नटट
कर बिया था। 

चीन न ेजमींदोज की
99 फिु ऊचंी बदु्ध की

मलूति, लभक्षओुं को
जबरन लदखाया

न्यूयॉकक में कोरोना का टेस्ट
कराता एक व्यदतत

वारसॉ/लंिन: िोलैंड के राटट्रिबत
आंद्रजे डूडा िूसरी िार कोरोना से
संिबमत हो गये हैं। 

एक सहयोगी ने िुिवार को
िताया बक उनमें संिमण के गंभीर
लिण नहीं हैं। डूडा डॉतटरों की
बनगरानी में हैं। 49 वषीमय डूडा ने
कोरोना का टीका लगवाया है और
उन्होंने बिछले महीने टीके की िूमटर
खुराक भी लगवायी थी। डूडा इससे
िहले अतटूिर 2020 में संिबमत
हुए थे। वहीं,बिटेन में बविि के नेता

सर केर मटाममर (59) भी िूसरी िार
कोरोना से संिबमत हो गये हैं और
अभी िृथक-वास में हैं। लेिर िाटीम
के नेता मटाममर इस साल बिबटश
संसि के बनचले सिन ‘हाउस ऑि
कॉमंस’ में प्रिानमंिी के सवाल
कायमिम में प्रिानमंिी िोबरस
जॉनसन के समि उिबमथत नहीं रह
सकेंगे।  यह िूसरा मौका है, जि
मटाममर कोरोना संिबमत होने के
चलते संसि के एक महत्विूणम सि
में शाबमल नहीं हो िायेंगे। 

पोिैंड क ेराष्ट्रपलत व लििने में
लवपक्ष क ेनतेा दोबारा सकं्रलमत

तेि अवीव: इज़राइल में कोरोना के
नये मवरूि ओमीिोन के िाि नये
मामलों में इजािे के िीच कोबवड
रोिी टीके की चौथी खुराक भी िेने
िर बवचार बकया जा रहा है। संिमण
के नये मामलों ने सरकार को उलझा
बिया है और सरकार चंि बिनों में ही
बनयम ििल रही है। इज़राइल के
मवामथ्य मंिालय के शीषम जन
मवामथ्य अबिकारी शोरॉन अलरॉय-
प्रइेस न ेइस हर्त ेकहा बक ओमीिोन
की लहर िर कोई बनयंिण नहीं है। 

इज़राइि िीक ेकी
चौथी खरुाक दने ेपर
कर रहा ह ैलवचार

संयुक्त राष्ट्र: संयुतत राटट्र में
मंगलवार को भारत ने एक और
उिलबधि अिन ेनाम कर ली। िशे के
मथायी प्रबतबनबि टीएस बतरुमूबतम ने
2022 के बलए सुरिा िबरषि की
आतंकवाि बनरोिी सबमबत (सीटीसी)
का अध्यि िि ग्रहण बकया। सीटीसी
का गठन 9/11 की घटना के िाि
2001 में बकया गया था। भारत
हालांबक अभी 15 सिमयीय सुरिा
िबरषि का अमथायी सिमय है और
उसके िो साल का कायमकाल 31

बिसंिर 2022 को समाप्त होगा।
भारत ने एक जनवरी को आंतकवाि
बनरोिी सबमबत के कायमकारी
बनिेशालय द्वारािाबरत उस प्रमताव के
िि में वोट बकया था, बजसमें सिमय
िेशों से आतंकी कृत्यों को उनके
मोबटवेशन के आिार िर िांटने की
प्रवृबि के बखलाि एकजुट रहने की
अिील की गयी थी और मिटट बकया
गया था बक अगर ऐसा होता है तो
इससे िूरी िुबनया 9/11 से िहले के
काल में िहुंच जायेगी जि अबिकतर

समय ‘मेरे आतंकवािी’ और ‘तेरे
आतकंवािी’ की िवेजह की िहस में
ही समय ििामि बकया गया। प्रमताव
के िि में मतिान के िौरान भारत ने
कहा बक सीटीसी के 2022 के
अध्यि के रूि में भारत आतंकवाि
से बनिटने में संगठन की भूबमका को
मजिूती िेने के बलए गंभीर प्रयास
करेगा और यह भी सुबनबवचत करेगा
बक आतंकवाि के खतरे के बखलाि
िूरी िुबनया की प्रबतबिया मिटट,
अबवभाबजत और प्रभावी हो।

भारत न ेएक और उपिलधध हालसि की

पिना : बिहार के मुतयमंिी
नीतीश कमुार क ेबिता व मवतिंता
सेनानी कबवराज राम लखन बसंह
'वैद्य' की प्रबतमा मथल िर अि
हर साल राजकीय समारोह होगा।
यह समारोह हर साल 17 जनवरी
के बिन होगा। िुिवार को
आयोबजत नीतीश कैबिनेट की
िैठक में यह िैसला बलया गया
है। इसके अलावा अन्य 5 एजेंडों
िर मुहर लगी है। मालूम हो बक
मंबिमंडल सबचवालय बवभाग
द्वारा मवतंिता सेनानी मव.
कबवराज राम लखन बसंह 'वैद्य',
शहीि नाथून प्रसाि यािव, मव.
शीलभद्र याजी, मव. मोगल बसंह
और मव. डुमर प्रसाि बसंह के
सम्मान में नगर िबरषि िेि
िबततयारिुर के अंतगमत मथाबित
प्रबतमा मथल िर हर साल 17
जनवरी को राजकीय समारोह का
आयोजन बकए जाने के प्रमताव
को मवीकृबत िी गई है।

नीतीश क ेलपता की
प्रलतमा स्थि पर हर साि
होगा राजकीय समारोह

रांची : झारखंड में कोरोना का
असर आगामी बिनों में होने वाली
कई िरीिाओं िर िड़ सकता है।
कोरोना के कारण कई िरीिाएं
मथबगत हो सकती है। इसे लेकर
सकंते भी बमल रह ेहैं। कोरोना का
सिस ेिहला असरजिेीएससी मेंस
की िरीिा िर िड़ सकता है,
बजसे 28 से 30 जनवरी 2022
तक 2 िाबलयो में आयोबजत
बकया जाना है। झारखंड में 15
जनवरी 2022 तक सभी
शैिबणक गबतबवबि को िंि कर
बिया गया है। इसके आगे भी
िढ़ाए जाने की आशंका है। 

झारखडं में स्थलगत
हो सकती जपेीएससी

मेंस परीक्षा

बोकारो : झारखडं क ेिोकारो में
डिल मडटर की सनसनीखेज
वारिात हुई है। चास मुर्सील
थाना िेि के बिजुबलया गांव में
ििमाशों ने िुकान में घुसकर िो
भाइयों की हत्या कर िी है। चास
िुबलस उिािीिक िुरुषोतम बसंह
ने िुिवार को िताया बक
बिजुबलया गांव में अरुण महथा
(60) और िबटक घेवर (50)
छोटी सी िुकान चलाते थे। िोनों
भाई रात को अिने िुकान में सोए
हुए थे। िेर रात घातक हबथयारों
से िोनों भाइयों के बसर िर
ििमाशों ने हमला कर हत्या 
कर िी।

दकुान में घसुकर 2
सग ेभाइयों की हत्या

िखनऊ : यूिी िुबलस को 2022
के शुरुआत में ही 15428 मबहला-
िुरुष आरिी (बसिाही) बमले हैं, जो
िेहतर कानून व्यवमथा िनाने में
सहयोग करेंगे। एक साथ प्रिेश में
अलग-अलग बजलों में िीिांत िरेड
का आयोजन बकया गया। बजसमें
लखनऊ में आयोबजत िीिांत िरेड
की मुतयमंिी योगी आबित्यनाथ ने
सलामी ली। उन्होंने िरेड की सलामी
लेने के िाि िुबलस कबममयों को
प्रशबमत िि कहा बक 2017 क ेिहले
प्रिेश की कानून व्यवमथा और
मबहला सुरिा िर राज्य में ही नहीं,

िेश-िुबनया में प्रवन खड़े होते थे,
लेबकन अि िुबलस में िेबटयों की
भागीिारी से तमवीर ििल गयी है। 
माचम 2017 में ही हमारी सरकार ने
तय बकया था बक हम प्रिेश में होने
वाली भतीम प्रबकया में 20 िीसिी
मबहलाओं और िेबटयों को मथान
िेंगे, बिछले साढ़े 4 साल में जो भी
िुबलस भतीम हुई, उसमें प्रिेश की
िेबटयों ने िढ़चढ़कर भागीिारी की
है। कानून व्यवमथा के मोचचे िर जो
प्रिेश 5 वषम िहले 'प्रवन प्रिेश' िना
हुआ था, आज वही राज्य 'उिर
प्रिेश' िना गया है।

िखनऊ : यूिी बविानसभा चुनाव
बसर िर ह।ै बनवामचन आयोग कभी भी
चुनाव के तारीखों की घोषणा कर
सकता है। इसके मद्िेनजर सभी
राजनीबतक िाबटटयां रैबलयों और
जनसभाओं की मिि से जमकर
प्रचार-प्रसार करने में जुटी है। लाखों
की संतया में लोग इकट्ठा हो रहे हैं।
लेबकन कोरोना और ओबमिॉन के
िढ़ते मामलों के िीच यह खतरनाक
साबित हो सकता है। लोगों का
जमावड़ा बिगड़ती िबरबमथबतयों को
और िद्तर िना िेगा। इसे ध्यान में
रखते हुए कई राजनेताओं ने
बिलहाल चुनावी रैबलयों और
जनसभाओं को रद्ि करने का

िैसला बलया है। इसी के मद्िेनजर
लखनऊ क ेबडिेंस एतसिो ग्राउडं में
9 जनवरी को होने वाली िीएम मोिी
की रैली रद्ि कर िी गई है। िीएम
मोिी की इस रैली के बलए भाजिा
लाखों की संतया में लोगों को जुटाने
की तैयारी कर रही थी। 

भाजपा का िाभाथीि संपकक
अलभयान भी िािा गया....ः िसूरी
तरि, सीएम योगी की 6 जनवरी को
नोएडा में होने वाली सभा को भी
बिलहाकर बिया गया है। जन
बवववास रैली के िाि भाजिा 4
जनवरी से िड़े िैमाने िर लाभाथीम
संिकक अबभयान की शुरुआत करने
वाली थी। अबभयान 4 से 8 जनवरी

तक चलनी थी। लेबकन कोरोना के
असर की वजह स ेबिलहाल, इसको
भी टाल बिया गया है। 

कांग्रेस ने स्थलगत लकए अपने
बड़े कायिक्रम ः प्रिानमंिी मोिी
और सीएम योगी के कायमिमों के
रद्ि होने के अलावा कांग्रेस ने भी
बिलहाल अगले 15 बिनों के बलए
अिनी सभी िड़ी रैबलयां और
कायमिम मथबगत कर बिए हैं। यहां
तक बक अिने 'लड़की हूं लड़
सकती हूं' मैराथन को मथबगत कर
बिया है। आने वाले बिनों में नोएडा,
वाराणसी और राज्यों के कई अन्य
बजलों में 7 से 8 मैराथन की योजना
िनाई थी। 

चनुाव प्रचार पर कोरोना का पहरा,
रद्द की जा रही हैं रलैिया-ंजनसभाएं

जयपुर : िेशभर में तेजी से िैल रहे
कोरोना और उसके नए वैबरएंट
ओबमिॉन की रर्तार को ध्यान में
रखते हुए राजमथान के मुतयमंिी
अशोक गहलोत ने चुनाव आयोग से
कोरोना के चलते राजनीबतक िाबटटयों
की रैबलयों िर तुरंत रोक लगाने की
मांग की है। गहलोत ने सोशल

मीबडया के जबरये िुिवार को यह
िात रखी। गहलोत ने कहा बक
सवंिैाबनक प्राविानों क ेकारण चनुाव
टाले नहीं जा सकते िरंतु कोबवड की
िबरबमथबतयों को िेखते हुए चुनाव
आयोग को राजनीबतक िाबटटयों की
रैबलयों िर अबवलंि रोक लगा िेनी
चाबहए। रैबलयों की जगह प्रचार के

िूसरे तरीकों का इमतेमाल 
होना चाबहए। 

प्रचार के लिए आईिी एवं
सोशि मीलडया को बनाए आधार

गहलोत ने कहा, आज सूचना
प्रौद्योबगकी का युग है इसबलए प्रचार
भी आईटी एवं सोशल मीबडया
आिाबरत होना चाबहए। 

आयोग चनुावी रलैियों पर िगाय ेरोक ः गहिोत 

बागपत : िागित जनिि में खेकड़ा
के गांव मुिाबरकिुर में बहंिू जागरण
मंच के कायमकतामओं ने ईसाई िमम
अिनाने वाले िबरवार की िोिारा बहंिू
िमम में वािसी कराई। यज्ञ और
मंिोच्चारण के िीच िबरवार के
सिमयों ने बहंिू िमम को अंगीकार
बकया। जानकारी के मुताबिक, गांव
मुिाबरकिुर के एक िबरवार के 6
लोगों ने कुछ माह िूवम ईसाई िमम
अिना बलया था। बहंिू जागरण मंच
के ििाबिकाबरयों ने िबरवार के लोगों
से संिकक कर सनातन िमम की महिा
िताई और िोिारा बहंिू िमम में वािसी
क ेबलए तयैार बकया। ििुवार को मचं
की ओर से मुिाबरकिुर गांव में यज्ञ
का आयोजन बकया गया।

एक पलरवार के छह
िोगों न ेलहंद-ूधमि में

की वापसी

बिरामपुर : बजले के तुलसीिुर में
समाजवािी िाटीम क ेमथानीय नतेा एवं
तुलसीिुर नगर िंचायत के िूवम
अध्यि बिरोज (35) की गला रेत
कर हत्या कर िी गई। इस
सनसनीखजे घटना क ेिाि िरू ेइलाके
में तनाव िैल गया। 
िुबलस सूिों के अनुसार, मंगलवार
की िेर रात बिरोज चुनाव प्रचार कर
अिने घर लौट रहे थे। रामते िर घात
लगाए िैठे ििमाशों ने तेज हबथयार
से उनका गला रेत बिया। अमिताल
ले जाने िर डॉतटर ने उन्हें मृत
घोबषत कर बिया। सूचना बमलते ही
िूवम मंिी एस िी यािव अिने
समथमकों के साथ अमिताल िहुंचे
और हत्यारों की बगरर्तारी की मांग
की। बिरोज तुलसीिुर बविानसभा
िेि से सिा के बटकट के प्रिल
िावेिार थे।

पवूि नगर पचंायत
अध्यक्ष सपा नतेा की
गिा रते कर हत्या

जोधपुर : जोििुर के कांकाणी
गांव में 23 वषम िूवम िॉलीवुड के
सुिरमटर सलमान खान िर काले
बहरण के बशकार का आरोि
लगाया गया। अि उसी जगह िर
मारे गए बहरणों के सम्मान में
ममारक िनेगा। रेमतयू सेंटर भी
िनाया जाएगा। इसे लेकर िहले
चरण का काम शुरू हो गया है।
ममारक के बलए ित्थर भी मंगवा
बलए गए हैं। यह प्रोजतेट एक माह
में िूरा करना है। इस िर करीि
डेढ़ लाख रुिये खचम होंगे। इसके
बलए बववनोई समाज करीि 7
िीघा जमीन िर समाज के 200
लोग जुट कर तैयारी कर रहे हैं। 

जहां सिमान पर लहरण
लशकार का आरोप,
वहां बनगेा स्मारक

झािावाड़ : झालावाड़ में
िुिवार को सड़क हािसे में
मबहला साइबकबलमट शहनाज
िरवीन की मौत हो गई। वे सुिह
बसटी िोर लेन िर साइबकबलंग
कर रही थीं। इस िौरान बकसी
अज्ञात गाड़ी ने उन्हें कुचल
बिया। साबथयों की सूचना िर
िबरजन मौके िर िहुंचे। 

साइलकलिस्ि
शहनाज परवीन की
सड़क हादस ेमें मौत

जयपुर : संिबि बववाि में िामम
हाउस में गुंडों के साथ जिरन
घुसकर ितका-मुतकी करने के
आरोि में िूवम डीजी नविीि बसंह
और उनकी ित्नी िरम नविीि
बसंह के बखलाि मामला िजम
कराया गया है। िामम हाउस िर
मौजूि गाडट प्रवीण के अनुसार
घटना मंगलवार की है। आरोि है
बक सामोि थाना इलाके के
जाटावाली गावं में ििुवार िोिहर
करीि 2 िजे िूवम डीजी नविीि
बसंह और उनकी ित्नी िरम
नविीि बसंह हबरयाणा के 20 से
ज्यािा  हबथयारिंि ििमाशों के
साथ िामम हाउस में जिरन घुसे।
ििमाशों ने िामम हाउस के तारों
को काटा और गेट को ितका
मारकर तोड़ बिया। 

पवूि डीजी नवदीप
लसंह और उनकी
पत्नी पर मकुदमा

िखनऊ : अबखलेश के करीिी
माने जाने वाले एसीई के
सीएमडी अजय चौिरी के
बठकानों िर िूसरे बिन भी
कारमवाई जारी रही। आयकर सूिों
का कहना है बक चौिरी के यहां
अि तक की कारमवाई में अनेक
शैल कंिबनयों की जानकारी
सामने आई है। ये भी िता चला
है बक इन्हीं कंिबनयों के जबरए
100 करोड़ रुिये का ट्रांजेतशन
हुआ है। 

आयकर छापों में लमिे
100 करोड़ के

ट्रांजके्शन क ेदस्तावजे

िखनऊ : केंद्रीय सड़क िबरवहन
एवं राजमागम मंिी बनबतन गडकरी  ने
िुिवार को प्रिेश वाबसयों को नववषम
की िड़ी सौगात िेते हुए शृंगवेरिुर
िाम में अयोध्या से रामेववरम तक
राम वन गमन मागम का बशलान्यास
बकया। मंिी ने इस अवसर िर

2,000 करोड़ रुिये की लागत
वाली राम जानकी मागम की भी घोषणा
की। साथ ही 5,169 करोड़ रुिय ेकी
लागत से 104 बकलोमीटर लंिे चार
राटट्रीय राजमागोों का बशलान्यास
बकया और  बवबभन्न िबरयोजनाओं की
भी आिारबशला रखी। 

लनलतन गडकरी न ेशृगंवरेपरु में रखी
राम वन गमन मागि की आधारलशिा

गढ़वा : झारखंड के गढ़वा में एक
शेयर िोकर ने सािारण लोगों से
100 करोड़ रुिये की ठगी की है।
गढ़वा के शेयर िोकर राजू सोनी
करीि 200 बनवेशकों के 100
करोड़ लेकर िरार हो गया है। ठग
राजू ने शेयर माककेट, कॉमोबडटी
मटॉक एतसचेंज, म्यूचुअल िंड,
गोल्ड मॉटटगेज आबि के नाम िर
लोगों से ठगी की है। िीबड़त उससे
रुिये वािस मांग रहे हैं तो वह तरह
तरह के िहाने िना रहा है। वहीं कुछ
भुततभोबगयों ने अिालत का िरवाजा
खटखटाया है। 

झारखडं में लनवशे के
नाम पर 1 अरब रुपये

की ठगी

नूरसुल्तान: कजाबकमतान में तेल की
कीमतों में िढ़ोतरी को लेकर जारी
बहंसक बवरोि प्रिशमन की वजह से
सरकार बगर गयी। कजाबकमतान के
प्रिानमंिी अमकर मबमन ने िुिवार
को राटट्रिबत कसीम-जोमाटट तोकायवे
को इमतीिा भेजा बजसे मवीकार कर
बलया गया। राटट्रिबत ने अलीखान
समाईलोव को कायमवाहक प्रिानमंिी
बनयुतत कर बिया है। िेश में 5
जनवरी से 19 जनवरी तक इमरजेंसी
लगा िी गयी है। प्रिशमनकाबरयों िर
कािू िाने के बलए िुबलस ने
लाठीचाजम के साथ आंसू गैस का भी
इमतेमाल बकया। कजाबकमतान के
राटट्रिबत कसीम-जोमाटट तोकायेव ने
सरकार का इमतीिा मवीकार बकया।

कजाबकमतान में इमरजेंसी के
िौरान हबथयार, गोला-िारूि और
शराि की बििी िर रोक लगा िी गई
है। इसके साथ ही आम लोगों से घर
में ही रहने की अिील की गई है।
राटट्रिबत ने िेश की िाइनेंबसयल
कैबिटल अल्माटी और मंबगमटाऊ में
भी रात 11 स ेसिुह 7 िज ेतक कर्यूम
का ऐलान बकया है। सरकार को िेश
में तेल की कीमतों को रेगुलाइज
करने का भी आिेश बिया गया है।

िेश में तेल की कीमतों में िढ़ोतरी
क ेिाि बहसंक बवरोि प्रिशमन शरुू हो
गए। मंगलवार को सरकार ने
एलिीजी  की कीमतों िर लगी सीमा
हटाकर इसे कंिबनयों के हवाले कर
बिया था।

कजालकस्तान में तिे
न ेलगरा दी सरकार,

इमरजेंसी िागू

काठमांडू: नेिाल के प्रिानमंिी शेर िहािुर िेउिा अिनी चार बिवसीय भारत यािा के
तहत अगले सप्ताह वाइिेंट गुजरात बशखर सम्मेलन के िौरान अिने भारतीय समकि
नरेंद्र मोिी से मुलाकात करेंगे। मोिी 10 से 13 जनवरी तक गुजरात में बशखर सम्मेलन
की मेजिानी करेंगे। िेउिा वैबववक बशखर सम्मेलन में भाग लेने के बलए 9 जनवरी को
भारत रवाना होंगे। जुलाई में सिा संभालने के िाि िेउिा की यह िहली आबिकाबरक
भारत यािा होगी। िेउिा की मोिी के साथ यह िूसरी मुलाकात होगी। इससे िहले नवंिर
में ग्लासगो बशखर सम्मेलन के िौरान िोनों नेताओं के िीच संबिप्त मुलाकात हुई थी। 

अगि ेहफ्ते
मोदी स ेलमिेंगे
नपेाि के
प्रधानमिंी
दउेबा

9 जनवरी को िखनऊ नहीं आएंग ेपीएम मोदी, कांगे्रस का मरैाथन भी स्थलगत

पाकड़ु में बस-ट्रक में भीषण
िक्कर, 16 िोगों की मौत

पिना : बिहार के िोनों उि
मुतयमंिी तारबकशोर  प्रसाि और
रेणु िेवी समेत नीतीश मंबिमंडल के
5 सिमय कोरोना िॉबजबटव  िाए
गए हैं।   आबिकाबरक सूिों ने
िुिवार को िताया बक मुतयमंिी
नीतीश  कुमार समेत उनके कैबिनेट
के सभी मंबियों की मंगलवार
कोरोना जांच  कराई गई थी।
िरअसल नीतीश कैबिनेट की िैठक
होनी है। जांच बरिोटट आने िर  िोनों
उि मुतयमंिी के अलावा भवन
बनमामण मंिी अशोक चौिरी, बशिा
मंिी बवजय कुमार चौिरी और मद्य
बनषेि मंिी सुनील कुमार के कोरोना
संिबमत होने की िुबटट हुई। नीतीश
की अध्यिता में होने वाली
मंबिमंडल की  िैठक में सभी मंिी
शाबमल होन ेवाल ेथ।े इसबलए िठैक
से िहले सभी मंबियों  की कोरोना
जांच कराई गई थी। जांच बरिोटट
बनगेबटव आने िर ही मंबियों को
कैबिनेट की िैठक में शाबमल होने
की इजाजत थी। अि बजनकी बरिोटट

िॉबजबटव आयी  है वे ऑनलाइन
माध्यम से िैठक में शाबमल होंगे।
कोरोना मृतकों के पलरजनों को
साढ़ ेचार िाख रुपय ेदगेी लबहार
सरकार: मुतयमंिी नीतीश कुमार
क ेनतेतृ्व में ििुवार को कबैिनटे की

िैठक हुई। िैठक में 6 एजेंडों िर
मुहर लगी है। नीतीश कैबिनेट की
िैठक में िैसला बलया गया है बक
कोरोना मृतकों के िबरजनों को
आकबममकता बनबि से चार लाख
रुिये की अनुग्रह राबश िी जाएगी। 

बिहार में कोरोना की तीसरी लहर
के िीच मुतयमंिी नीतीश कुमार के
आवास में जांच शुरू
की गई, बजसमें
मतुयमिंी नीतीश कमुार
को छोड़कर बिछले 3
बिनों में जनता िरिार
और मुतयमंिी आवास
में 50 से अबिक लोग
कोरोना संिबमत बमले
हैं। मालूम हो बक राज्य में कोरोना
की चिेट में एक िार बिर आम से
लेकर खास तक आ रहे हैं। इससे
िहले िोनों उि मुतयमंिी और 5
मंबियों के संिबमत होने के िाि

अि मुतयमंिी आवास िर कोरोना
बवमिोट हुआ है। यहां 50 से

ज्यािा कममचारी कोरोना
संिबमत िाए गए हैं।
हांलाबक मुतयमंिी
नीतीश कुमार की भी
जाचं की गई ह,ै लबेकन
उनकी बरिोटट बनगेबटव
आयी है। िता िें बक
िहली और िूसरी लहर

में भी मुतयमंिी आवास में कोरोना
का संिमण िड़े िैमाने िर िेखने
को बमला था, मुतयमंिी के िबरवार
के सिमय भी कोरोना संिबमत हो
गए थे।

सीएम आवास में 50 स ेज्यादा कमिचारी सकं्रलमत

लबहार क ेदोनों उपमखु्यमिंी समते नीतीश
मलंिमडंि क े5 मिंी कोरोना सकं्रलमत

लखनऊ में मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने पुदलस लाइन में
आयोदित पादसंग आउट परडे की सलामी ली 

सरंा की आतकंवाद लनरोधी सलमलत क ेअध्यक्ष बन ेिीएस लिमलूति

एक लवमान पर सवार करीब 2500 यालियों को जांच क ेलिए रोका

यपूी पलुिस में अब बलेियों की
भागीदारी न ेतस्वीर बदि दी : योगी
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सयूोभिय घ.ं 6/17, सयूाभथत घ.ं 17/06, ििंािेय घ.ं 9/25, ििं िमु्भ िा। पिंि।
भिा घ.ं 12/29 ति। वनैायिी श्री गणिे ितथुीभ व्रत।
मषे किसी मांगकिि ियास में िगकत सभंव ह,ै िमभक्ष्‍ाेत्र में िछु नय ेनये
सम्पिक बन सित ेहैं, आकथभि सकुविा बनी रहगेी, पकरवार में िांकत रहगेी।
वषृ किसी िसन्नतािायि समािार िी िाकतत सभंव ह,ै िमभक्ष्‍ाेत्र अवसर
ििान िरन ेवािा  िसद्ध हो सिता ह,ै िाम में ध्यान िगाएं, किन सखुि
रहगेा।
 िमथनु  ििसी आत्मीय ि ेसहयोग स ेिि रही समथयाओं िा समािान
सभंव ह,ै राहत िा अनभुव िरेंग,े िाम में ध्यान िगाएं, किन सामान्य रहगेा।
ककक िोई भी कनणभय सोि समझिर अपनों िे राय परामिभ में िें,
हड़बड़ी स ेबिें, कितंािारि कथथक त बन सिती ह,ै थवाथथ्य िा ध्यान रखें।
 िसहं  अवसर ििान िरन ेवािा  ििन हो सिता ह,ै परू ेउत्साह ि ेसाथ
िमभक्ष्‍ाते्र स ेिड़ु ेरहें, कमत्रों िा सहयोग बना रहगेा, पक रवार में सखु िाकंत रहगेी।
कतया  परूी कनष्ठा ि ेसाथ िि रह ेियासों िो गकत ििान िरन ेिी
िषे्टा िरें, सफितािायि कथथक त बन सिती ह,ै पाकरवाकरि वातावरण
सखुि रहगेा।
िलुा  िि रही समथयाओं में सिुार थोड़ ेियास स ेसभंव ह,ै अपनों िे
राय परामिभ में रहें, िमभक्ष्‍ाेत्र में परूा ध्यान िकेन्ित िरें, मन िसन्न रहगेा।
व ृिश्चक   आविे एव ंक्रोि पर कनयतं्रण रखत ेहुए किसी भी वाि कववाि से
बिें, किन हरैानी भरा हो सिता ह,ै अपनों ि ेपरामिभ में रहें, ियैभ रखें।
िनु सफितािायि कथथकत बन सिती ह,ै परू ेउत्साह ि ेसाथ िि रह ेियासों
िो गकत ििान िरें, आकथभि अनिुिूता बनी रहगेी, मन में िसन्नता रहगेी।
मकर सहयोकगयों ि ेसहयोग ि ेसाथ िमभक्ष्‍ाेत्र स ेिड़ु ेरहें, ियासों िो
गकत ििान िरें, आ िथभि िगकत बनी रहगेी, पकरवार में सखु िांकत रहगेी।
कुिं  ििसी सखुि समािार िी िाकतत सभंव ह,ै िमभक्ष्‍ाेत्र में िछु नय ेनये
सम्पिक बन सित ेहैं, थाेड़ा सा ियास आपिो समथयामकु्त िर सिता ह,ै
मन उत्साकहत रहगेा।

मीन िनेिने में साविानी रखत ेहुए आकथभि कनयतं्रण
बनाय ेरखन ेिी िषे्टा िरें, किन हरैानी भरा हो सिता
ह,ै कववािों स ेबिें, अपनों ि ेपरामिभ में रहें।
िाग्यांक 3-4-7-0
आज शजनका जतमशदन है अगिे िन्मकिन ति
बहुत संभििर एवं िापरवाही िा त्याग िरते हुए
िोई भी िाम िरना व्यापाकरि थवाथथ्य िे किए
फायिमेिं  कसद्ध हो सिता ह।ै िमभक्ष्‍ाते्र में िछु िकतििू

प  करकथथकतयां िभी िभी आपिो हरैान िर सिती ह,ै ि ेकिन आप अपनी
सझूबझु स ेउन्हें अनिुिू बना पान ेमें सक्षम रहेंग।े  ि नम्न िोकट ि ेिोगों
स ेकितना हो सि ेिरू रहें, व्यथभ ि ेवाि कववाि स ेबिें, उिार िी नीकत
िा त्याग िरें। िाननूी मामिों में परूी सतिकता बरतें। पकरवार में िांकत
बनाय ेरखन ेिी िषे्टा िरें। कवद्याथीभ खिे-खिे में समय नष्ट न िरें। िछु
व्यापाकरि यात्राएं सभंव हैं। थनाय ुरोगी किकित्सीय परामिभ में रहें।  
बाजार   सोना - िांिी, ििहन, रेिम, सरसों तेि, करफाइंड तेि,
वनथपकत घी, सुपाड़ी, ित्था, गमभ मसािे मेंं सामान्य तेिी िी 
सभंावना ह।ै - डॉ. मगंल शिपाठी

पंचशिंि: सगण:
हनुमानिी िी उत्पकि, िैिवावथथा में इनिा सूयभ, राहु और ऐरावत पर
आक्रमण, इन्ि िे वज्र से इनिी मूछाभ, वायु िे िोप से संसार िे िाकणयों िो
िष्ट और उन्हें िसन्न िरने िे किये िेवताओं सकहत ब्रह्मािी िा उनिे
पास िाना

उत्सृज्याककशममं राम प्रिावतिं प्लवंगमम्।
अवेक्ष्यैवं परावृत्तम मुखिेष: परांगमुख:।।41।।

श्रीराम! सूयभ िो छोड़िर अपनी ओर िावा िरने वािे
इन वानर हनुमान िो िेखते ही राहु किसिा मुखमात्र
ही िेष था, पीछे िी ओर मुड़िर भागा।।41।।

श्रीमखु से

राशिफल

शिव पुराण
ऐशहक फल देने वाले कममों और उनकी शवशि का वणणन, शिव-पूजन की

शवशि, िाशति-पुशटि आशद शवशवि काम्य कममों में शवशितन हवनीय पदाथमों के
उपयमग का शविान

किसी िे द्वारा पूकित किवकिंग िो मनुष्य ग्रहण िरे या न िरे, यह
उसिी इच्छा पर कनभभर है। यकि िे िे तो थवयं कनत्य उसिी पूिा िरे
अथवा उसिी िेरणा से िूसरा िोई पूिा िरे। िो पुरुष इस िमभ िा
िाथत्रीय कवकि िे अनुसार ही कनरंतर अनुष्ठान िरता है, वह फि पाने
से िभी वंकित नहीं रहता। इससे बढ़िर ििंसा िी बात और क्या हो
सिती है? 

श्री शिवपरुाण-माहात्म्य

श्रीमद्वाल्मीकीयरामायणे
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राजनीति में मिभेद आम बाि हैं, लेतिन ये मनभेद नहीं बनने चातहए। तिसी
भी राज्य िे चुनावी िचार अतभयान िे दौरान पातटियों द्वारा एि-दूसरे पर िीखे
हमले आम बाि है, लेतिन इसिा अ थथ यह नहीं ति व्यततिगि घृणा पाल ली
जाए। तिन्िु िांग्रेस िे युवराज राहुल गांधी और उनिे समथथि िधानमंत्री नरेंद्र
मोदी से तििनी 'नफरि' िरिे हैं, यह जगजातहर है। लेतिन बुधवार िो जो
िांग्रेस िे शासन वाले पंजाब में हुआ, वह सोचने पर मजबूर िरिा है ति ये
िसैी राजनीति ह,ै तजसमें दशे ि ेिधानमतं्री िी सरुिा ही िाि पर रख दी गई?
िधानमंत्री मोदी पंजाब िे तफरोजपुर में हजारों िरोड़ रुपये िी पतरयोजनाओं
िा तशलान्यास िरने सड़ि मागथ से जा रहे थे। जब वे हुसैनीवाला से 30
तिलोमीटर (पातिथिान सीमा से मात्र 25-30 तिलोमीटर) दूर थे िो
िदशथनिातरयों िे िारण एि फ्लाईओवर पर उनिा िातफला 20 तमनट िि
फंसा रहा। गृह मंत्रालय ने इसे िधानमंत्री िी सुरिा में बड़ी चूि माना है।
वहीं, भाजपा ने आरोप लगाया है ति यह िांग्रेस िा षड्यंत्र है। 

िधानमंत्री िी सुरिा में इिनी बड़ी चूि िई सवाल उठािी है, िांग्रेस
सरिार पर भी और पंजाब पुतलस पर भी। िधानमंत्री िा िातफला तिस मागथ
से गुजरेगा, इसिी जानिारी िेवल पुतलस िो होिी है। िधानमंत्री िे िातफले
िे तलए पंजाब पुतलस महातनदेशि ने हरी झंडी दी थी। इसिे बावजूद तवरोध
िरन ेवालों िो िसै ेपिा चला ति िधानमतं्री तिस राथि ेस ेजाएंग?े यतद तिसी
िरह उन्हें पिा चल भी गया िो पुतलस ने उन्हें राथिा िैसे रोिने तदया? तजस
िरह से जाम लगािर 15-20 तमनट िि िधानमंत्री िी गाड़ी िो फ्लाईओवर
पर रोि ेरखा गया, उस दौरान िोई भी घटना हो जािी िो िौन तजम्मदेार होिा?

पंजाब िो अतथथर िरने िे षड्यंत्र लगािार रचे जा रहे हैं। इसमें पातिथिान
िी खुतफया एजेंसी आईएसआई िा हाथ िो है ही, खातलथिानी आिंिी भी
पंजाब िो सुलगाने िी िोतशश में जुटे हैं। पंजाब िांग्रेस िमुख नवजोि तसंह
तसद्ध ूि ेपातिथिानी िधानमतं्री इमरान खान और वहा ंि ेसनेाध्यि िमर जावदे
बाजवा िे साथ िरीबी संबंध तिसी से तिपे नहीं हैं। पूवथ मुख्यमंत्री िैप्टन
अमतरंदर तसंह िो खुलेआम आरोप लगा चुिे हैं ति तसद्धू जैसा आदमी पंजाब
जैसे सीमाई िदेश िे तलए बड़ा खिरा है। तिसान आंदोलन में तजस िरह
खातलथिानी आंदोलन िो हवा दी गई, उसिे बाद गुरु ग्रंथ सातहब िे अपमान
िी घटनाओं िो अंजाम तदया गया, तजस िरह से पातिथिान से ड्रग्स और
हतथयार भेजे जा रहे हैं, ये सब संिेि हैं ति इसिे पीिे बड़ी िाििें हैं। 

भारिीय जनिा पाटीथ िे अध्यि जेपी नड्डा ने आरोप लगाया है ति पंजाब
िे मुख्यमंत्री चन्नी ने फोन िि नहीं उठाया। यतद सच में ऐसा है िो भाजपा
िा आरोप लगाना सही ही है ति इसिे पीिे िांग्रेस िा षड्यंत्र है। िांग्रेस िी
मुतखया सोतनया गांधी और राहुल में जरा-सी भी नैतिििा है िो इस मामले में
चन्नी से तरपोटि मांगनी चातहए ति देश िे िधानमंत्री िी सुरिा में इिनी बड़ी
चिू आतखर िसै ेहो गई? यतद व ेऐसा नहीं िरि ेहैं िो आम धारणा वही बनगेी
जो भाजपा आरोप लगा रही है। मोदी लोितिय हैं, इस सच िो िांग्रेस इस
िरह िी नफरि से झुठला नहीं पाएगी और ऐसी नफरि से उन्हें जो वोट तमलने
हैं, वे भी हाथ से तफसल जाएंगे।

चन्नी िा बचिाना बयान देतखए, िह रहे हैं - हमें पिा नहीं था ति
िधानमंत्री सड़ि मागथ से जाएंगे। शायद उन्हें िोटोिॉल नाम िी चीज िा भी
पिा नहीं! ऐसे आदमी िो तिसी सीमाई िदेश िा मुख्यमंत्री रहने िा िोई
अतधिार नहीं है, जो िधानमंत्री िो सुरतिि मागथ पर उपलब्ध िराने में नािाम
है। राष्ट्रपति िो ऐसी सरिार िो बखाथथि िर देना चातहए। 

राजनीति अपनी जगह है, लेतिन िधानमंत्री िे पद पर बैठे व्यतति से इिनी
घणृा ििई थवीिायथ नहीं होनी चातहए। व ेदशे ि ेिधानमतं्री पहल ेहैं और तिसी
पाटीथ िे नेिा बाद में। 

प्रधानमंत्री से इतनी नफरत?
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पांच यदनों में चार और एक महीन ेमें आठ पायकस्तानी आतकंवायदयों को दशे क ेजवानों न ेमार यगराये

सुरेश एस डुग्गर
जम्मू : सुरिाबलों ने कवमीर में

एक पारकथतानी आतंकवादी समेत
तीन और आतंरकयों को ढेर कर
रदया है। पांच रदनों में चार
पारकथतानी आतंरकयों को मारा जा
चुका है, जबरक एक महीने में मारे
िये कुल 29 आतंकवारदयों में 8
पारकथतानी आतंकी शारमल हैं। 

अरधकाररयों ने बताया रक
पुलवामा रजला रथथत चांदिाम
इलाके में बुधवार सुबह से
सुरिाबलों और आतंरकयों के बीच
जारी मिुभड़े में सरुिाबलों न ेइलाके
में रछपे तीनों आतंकवारदयों को मार
रिराया है। मारे िये तीनों आतंकी
जैश-ए-मोहम्मद से संबंरधत थे।
सुरिाबलों का कहना है रक तीनों
आतंरकयों को मारने से पहले उहहें
आत्मसमपगण करने का कई बार
मौका रदया िया परतं ुहर बार उहहोंने
उनकी अपील का जवाब िोरलयों से
रदया। एक के बाद एक तीनों
आतंरकयों को ढेर कर रदया िया।
मार ेिय ेआतरंकयों क ेप्ररत आईजीपी
रवजय कुमार ने दावा रकया है रक वे
जैश ए मुहम्मद से जुड़े थे। मुिभेड़
थथल से कािी मािा में हरथयार भी

बरामद हुए हैं। सुरिाबलों ने इलाके
में और आतंरकयों की मौजूदिी की
आशंका के चलते सचग ऑपरेशन
चला रखा है। मालूम हो रक रदसंबर
के महीने से अब तक 8 पारकथतानी
समते 29 आतकंवादी सरुिाबलों के
हाथों मुिभेड़ में मारे िये हैं। रपछले
पांच रदनों में घाटी में आि
आतंरकयों का काम तमाम रकया
िया है, रजनमें चार पारकथतानी हैं।
बुधवार को पुलवामा में हुई मुिभेड़
में तीन आतंकवारदयों के मारे जाने
की पुरटट करते हुए आईजीपी
कवमीर रवजय कुमार ने बताया रक

मुिभेड़ थथल से 2 एम-4
कारबाइन, एक एके-47 व उसकी
मैिजीन सरहत अहय िोला-बारूद
बरामद हुए हैं। तीनों आतंरकयों के
शवों को सुरिाबलों ने अपने कब्जे
में ले रलया है। मंिलवार को भी
कुलिाम में आतंरकयों से सुरिाबलों
की मुिभेड़ हुई थी। इस दौरान दो
आतंकवादी ढेर हुए थे और उनके
पास से भारी मािा में हरथयार
बरामद रकया िया। इससे पहले
मंिलवार को दरिण कवमीर के
कुलिाम रजले सुरिा बलों ने दो
आतरंकयों को मिुभड़े में मार रिराया

था। दोनों थथानीय आतंकी लवकर-
ए-तयैबा क ेसदथय बताए जा रह ेहैं।
रिलहाल इनके नामों के बारे में
जानकारी नहीं रमली है। पुरलस
महारनरीिक (कवमीर रेंज) कमुार ने
बधुवार को जशै-ए-मोहम्मद क ेतीन
आतंकवारदयों के मारे जाने को एक
बड़ी सिलता बताया। कुमार ने

ट्वीट रकया, ‘एक पारकथतानी
समेत जैश-ए-मोहम्मद के तीन
आतंकवादी मारे िये। दो एम-4
काबागइन और एक एके सीरीज
राइिल सरहत आपरिजनक
सामग्री, हरथयार और िोला-बारूद
बरामद रकया िया। हमारे रलए एक
बड़ी सिलता।’ 

नयी रदवली : देश के पहले प्रमुख
रिा अध्यि जनरल रबरपन रावत
का हेरलकॉप्टर रपछले महीने
अचानक घने बादलों में िंसने के
कारण दुघगटनाग्रथत हुआ था और
रकसी तकनीकी िड़बड़ी या तोड़
िोड़ के कारण यह हादसा नहीं
हुआ।
इस दुघगटना की जांच के रलए िरित
कोटट ऑि इंतवायरी ने रिा मंिी
राजनाथ रसंह को बुधवार को सौंपी
ररपोटट में यह बात कही है। ित 8
रदसम्बर को कहननूर के रनकट हुई
इस दुघगटना में जनरल रावत, उनकी
पत्नी और 12 सैरनकों की मौत हो
ियी थी। दुघगटना की जांच के रलए

तीनों सेनाओं के अरधकाररयों की
संयुतत टीम ने ररपोटट में हादसे के
कारणों के साथ अरत रवरशटट
व्यरततयों की हेरलकॉप्टर यािा के
संबंध में महत्वपूणग रसिाररशें दी हैं।
एयर माशगल मानवेंद्र रसंह की
अध्यिता वाली टीम न ेरिा मिंी को
दुघगटना के कारणों का खाका भी
सौंपा। इस मौके पर वायुसेना प्रमुख
रववेक राम चौधरी और रिा सरचव
अजय कुमार भी मौजूद थे। ररपोटट में
रजक्र है रक हेरलकॉप्टर के घने
बादलों में िंसने से ‘कंट्रोवड
फ्लाइट इटं ूटरेने’ रथथरत बन ियीथी,
रजसमें पायलट को कछु नहीं रदखता
और हालात बेकाबू हो जाते हैं।

घन ेबादलों में फसंन ेस ेहुई हतेलकॉप्टर दघुीटना 

पलुवामा में मठुभड़े थथल क ेपास िनैाि सरुक्षा बल क ेजवान 

मठुभड़े में पायकस्तानी सयहत तीन आतकंी ढरे

रूस स ेकरात ेथ ेहकैकंग
नयी रदवली : रदवली पुरलस ने

ऑनलाइन परीिा ‘हैरकंि/
सॉरववंि’ रिरोह का भंडािोड़ कर
इस रसलरसले में छह लोिों को
रिरफ्तार रकया है। 

पुरलस अरधकाररयों ने बुधवार
को बताया रक अरभयतुतों में स ेएक
राज तेवरतया की रिरफ्तारी पर
हररयाणा में एक लाख रुपये का
इनाम ह ैऔर केंद्रीय अहवषेण ब्यरूो
(सीबीआई) उसकी तलाश कर रही
थी। परुलस न ेबताया रक यह रिरोह
रवरभहन परीिा पोटटलों तक पहुंच
बनाने के रलए रूसी हैकरों का भी
इथतमेाल करता था। परुलस क ेएक
वररटि अरधकारी ने बताया रक
अरभयुतत ‘ररमोट एतसेस
सॉफ्टवेयर’ डाउनलोड करते थे,
जो सुरिा उपायों और प्रॉतटर की
पकड़ में नहीं आ पाता था। उहहोंने
कहा रक कुल 15 लैपटॉप और नौ
मोबाइल िोन जब्त रकये िए हैं।
मामले में रवथतृत जानकारी की
प्रतीिा है। इसमें और लोिों के
शारमल होने की आशंका है। 

ऑनलाइन ‘सॉल्वर’ तगरोह
क े6 सदथय तगरफ्िार

गगंोत्तरी में भारी बफफबारी क ेबाद वहां की तथथति 

नयी यदल्िी : केंद्रीय अवपसखं्यक
कायग मंिी मुख्तार अब्बास नकवी
ने ऑल इंरडया मुरथलम पसगनल लॉ
बोडट िारा मुरथलम बच्चों से सूयग
नमथकार के कायगक्रमों
से दूर रहने की अपील
रकये जाने के बाद
बुधवार को इस संििन
पर रनशाना साधते हुए
कहा रक यह ‘िजीग
ितवा की िैतटरी की
एक और िुलझड़ी’ है। 

मुख्तार अब्बास नकवी ने बोडट
की अपील से जुड़ी खबरें साझा
करते हुए ट्वीट रकया, ‘िजीग
ितवा िैतटरी की एक और
िुलझड़ी... इहहें सूयग से एलजीग है
या नमथकार से, यह तो इनकी कुंद
बुरि जाने? पर सूयग और नमथकार
दोनों ऊजाग देते हैं, यह दुरनया भर
को पता है।’ ऑल इंरडया मुरथलम
पसगनल लॉ बोडट ने मंिलवार को
कहा था रक सूयग नमथकार के
कायगक्रमों में मुरथलम समुदाय के

बच्चों को शारमल नहीं होना चारहए,
तयोंरक सूयग की उपासना करना
इथलाम धमग के मुतारबक सही नहीं
है। पसगनल लॉ बोडट के महासरचव

मौलाना खारलद
सैिुवलाह रहमानी ने यह
भी कहा था रक सरकार
को इससे जुड़ा
‘रदशारनददेश’ वापस
लेकर देश के धमगरनरपेि
मूवयों का सम्मान करना
चारहए। िौरतलब है रक

रशिा मंिालय ने 16 रदसंबर,
2021 के अपने एक पि के
माध्यम स ेकहा ह ैरक ‘आजादी का
अमृत महोत्सव’ के बैनर तले
‘राटट्रीय योिासन खेल पररसंघ’ ने
िसैला रकया ह ैरक एक जनवरी से
सात िरवरी, 2022 तक 75
करोड़ सयूग नमथकार की पररयोजना
चलाई जाएिी। इसमें यह भी कहा
िया ह ैरक 26 जनवरी, 2022 को
सूयग नमथकार पर संिीत कायगक्रम
की योजना भी है।

सयूग स ेएिजीग ह ैया नमस्कार स,े यह
तो इनकी कुदं बयुि जान े: नकवी

नयी यदल्िी : केंद्रीय िृह राज्य
मंिी रनत्यानंद राय ने बुधवार को
कहा रक केंद्र सरकार ने केंद्रीय
सशथि परुलस बल क ेकरमगयों एवं
उनके पररवारों को 35 लाख

आयु टमान
थ वा थ थ् य
काडट प्रदान
रकये हैं
और अब
वे देश में
24 हजार
पैनल में

शारमल अथपतालों में कैशलेस
माध्यम से उपचार करा सकते हैं।

रनत्यानंद राय ने सीआरपीएि,
बीएसएि, आईटीबीपी, एसएसबी
सरहत केंद्रीय सशथि पुरलस बलों
(सीएपीएि) में प्रत्येक बल से
करमगयों को अंरतम 10 काडट प्रदान
करने के बाद यह बात कही।
उहहोंने कहा रक इस योजना के
तहत व्यय की कोई सीमा नहीं
होिी। कमीग रबना रकसी समथया
के इसका उपयोि करें और रकसी
तरह की रशकायत के मामलों के
बारे में िृह मंिालय को सूरचत
रकया जाए।

केंद्रीय बि कयमगयों व
पयरजनों को 35 िाख
हले्थ काडड यदय े: राय

नयी यदल्िी : रदवली के थवाथथ्य
मंिी सत्येंद्र जैन ने कहा रक राटट्रीय
राजधानी में कोरोना की तीसरी लहर
आ ियी है। शहर में बुधवार की देर
रात तक 10 हजार नये मामले सामने
आ सकते हैं और संक्रमण दर 10
प्ररतशत पर पहुंच सकती है।

मंिी ने यह भी कहा रक अब सभी
संक्ररमतों के नमूनों का जीनोम
अनुक्रमण मुमरकन नहीं है, केवल
300 से 400 नमूनों का ही जीनोम
अनुक्रमण रकया जा रहा है।

कोरोना के 58,097 नये मामिे
भारत में अभी तक कोरोना वायरस

के नये थवरूप ‘ओरमक्रॉन’ के
2,135 मामले सामने आए हैं, रजनमें
से 828 लोि संक्रमण मुतत हो चुके
हैं या अहय थथानों पर चले िये हैं। ये
मामले 24 राज्यों तथा केंद्र शारसत
प्रदेशों में सामने आए। वहीं, देश में
बुधवार को ओरमक्रॉन से पहली मौत
राजथथान के उदयपुर में दजग की

ियी। इस संक्ररमत की मौत रपछले
हफ्ते हुई थी। उसके थवाब के नमूनों
में ओरमक्रान की मौजूदिी की पुरटट
हुई है जबरक, केंद्रीय थवाथथ्य
मंिालय ने बुधवार को बताया रक
महाराटट्र में सबस ेअरधक 653 मामले
सामने आए, इसके बाद रदवली में
464, केरल में 185, राजथथान में
174, िजुरात में 154 और तरमलनाडु
में 121 मामले सामने आए। मंिालय
की ओर स ेसबुह आि बज ेजारी रकए
िए अद्यतन आंकड़ों के अनुसार,
भारत में एक रदन में कोरोना के
58,097 नये मामले सामने आने के
बाद देश में संक्ररमतों की संख्या
बढ़कर 3,50,18,358 हो ियी है।
करीब 199 रदन बाद इतने अरधक
दैरनक मामले सामने आए हैं। देश में
534 और संक्ररमतों की मौत के बाद
मृतक संख्या बढ़कर 4,82,551 हो
ियी है। वहीं, उपचाराधीन मरीजों की
संख्या करीब 81 रदन बाद दो लाख

के पार चली ियी। देश में अभी
2,14,004 लोिों का कोरोना वायरस
संक्रमण का इलाज चल रहा  है।

रपछले 24 घंटों में कोरोना के
उपचाराधीन मरीजों की संख्या में

42,174 की वृरि दजग की ियी है।
राटट्रव्यापी टीकाकरण अरभयान के
तहत अभी तक कोरोना रोधी टीकों की
147.72 करोड़ से अरधक खुराक दी

जा चुकी हैं। वहीं, िोवा से मुंबई तट
पर पहुंचे कॉडेटरलया क्रूज पोत पर
सवार 1,827 यारियों में से 143
यािी कोरोना संक्ररमत पाए िए हैं
और ये मामले पूवग में संक्ररमत 66
यारियों के अलावा हैं।

नयी यदल्िी : रहंदू मरहलाओं को
करथत तौर पर रनशाना बनाने वाले
एक टेलीग्राम चैनल को ब्लॉक कर
रदया िया है, और सरकार मामले
में आिे की कारगवाई के रलए राज्यों
के पुरलस अरधकाररयों के साथ
समहवय कर रही है।

सचूना प्रौद्योरिकी (आईटी) मिंी
अरववनी वैटणव ने बुधवार को
अपने ट्वीट में यह जानकारी देते
हुइ कहा रक चैनल को बंद कर
रदया िया है। भारत सरकार
कारगवाई के रलए राज्यों के पुरलस
अरधकाररयों के साथ समहवय कर
रही है। संदेश सेवा ‘टेलीग्राम’ पर
एक खास चैनल को सोशल
मीरडया पर कुछ उपयोतताओं िारा
रचरहहत रकया िया रजहहोंने बताया
रक यह रहंदू मरहलाओं को रनशाना
बना रहा था, उनकी तथवीरें साझा
करने के साथ ही उहहें अपशब्द
कह रहा था। हाल में कम से कम
100 प्रभावशाली मुरथलम
मरहलाओं की तथवीरों को एक ऐप
पर नीलामी के रलए अपलोड रकये
जान ेका मामला सामन ेआन ेस ेबड़े
पैमाने पर िुथसा भड़क िया था। 

टिेीग्राम चनैि ‘ब्िॉक’,
यहंद ूमयहिाओं को यनशाना

बना रह ेथ े: वषै्णव

नयी यदल्िी : सीबीआई ने
60,000 करोड़ रुपये के पोंजी
घोटाल ेक ेरसलरसल ेमें 24 लोिों के
रखलाि एक पूरक आरोपपि
दारखल रकया है। यह पोंजी योजना
करथत तौर पर पवसग समूह िारा
चलाई जा रही थी। अरधकाररयों ने
बुधवार को बताया रक यहां रवशेष
सीबीआई अदालत में दारखल रकये
िये आरोपपि में केंद्रीय एजेंसी ने
तीन कंपरनयों, पवसग इंफ्राथट्रतचर

प्रोजेतट्स रलरमटेड, एआरएसएस
इंफ्राथट्रतचर प्रोजेतट्स रलरमडेड
और जनै इफं्राप्रोजतेट्स रलरमटडे को
भी नामजद रकया है। पूरक
आरोपपि में 11 अरभयुतत
कारोबाररयों को नामजद रकया िया
है रजहहें 22 रदसंबर 2021 को
रिरफ्तार रकया िया था। आरोप है
रक पवसग ग्रुप ने देशभर के 5.5
करोड़ रनवेशकों से अवैध रूप से
60,000 करोड़ एकि रकए थे।

60,000 करोड़ रुपय ेक ेपल्सग समहू
घोटाि ेमें परूक आरोपपत्र दायखि

नयी यदल्िी : रवदेश मंिी एस
जयशंकर ने बुधवार को मालदीव
क ेरवदशे मिंी अब्दवुला शारहद से
टेलीिोन पर बात की और कहा
रक दोनों पि रिपिीय सहयोि में
प्रिरत क ेमहत्व को समझत ेहैं तथा
इसके परथपर िायदे नजर आ रहे
हैं।उहहोंने नववषग के मौके पर
मालदीव सरकार और वहां के
लोिों को शुभकामनाएं भी दी।

मािदीव स ेयिपक्षीय
सहयोग क ेफायदे

यदख रह ेहैं : जयशकंर

नयी यदल्िी : भारतीय जनता पाटीग
ने प्रधानमंिी नरेंद्र मोदी की सुरिा में
चूक की घटना को ‘सारजश’ करार
देते हुए दावा रकया है रक कांग्रेस के
‘खूनी इरादे’ नाकाम रहे।

केंद्रीय मंिी थमृरत ईरानी ने भाजपा
मुख्यालय में संवाददाताओं से
बातचीत में मुख्यमंिी चरणजीत रसंह
चहनी के नेतृत्व वाली पंजाब की
कांग्रेस सरकार से सवाल रकया रक
राज्य की पुरलस ने तया जानबूझकर
प्रधानमंिी के सुरिा दथते को झूिा
आववासन रदया, कैसे प्रदशगनकारी
उनके कारिले तक पहुंचे और जब
सुरिाकरमगयों ने मुख्यमंिी कायागलय
से संपकक साधने की कोरशश की तो
तयों कोई सवंाद नहीं रकया िया। प्रसे
कांफ्रेंस में मौजूद भाजपा प्रवतता
सुधांशु रिवेदी ने कहा रक आज एक
ऐसी घटना हुई है जो रक भारत के
इरतहास में अभूतपूवग है। उहहोंने
कांग्रेस का नाम रलये बिैर कहा रक

हम सभी जानते हैं रक चाहे राटट्र का
रवकास हो, राटट्र का रहत हो या
राटट्रीय सुरिा। सभी को अपनी रनजी
राजनीरत की तराजू पर तौलते-तौलते
आज वे इस सीमा तक आ िये रक
सरकार के रूप में अपना
सारंवधारनक दारयत्व, राजनीरतक दल की मयागदा और मानव जीवन का मूवय तीनों को तार-तार कर रदया। 

पीएम की सुरक्षा के पूरे प्रबंध थे 
नयी रदल्ली : कांग्रेि ने बुधवाि को
कहा रक पंजाब में प्रधानमंत्री निेंद्र
मोदी क ेकायविम क ेरलए ििुक्षा के
पूिे प्रबंध रकये गये थे लेरकन भीि
नहीं होने की वजह िे उनकी िैली
िद्द की गयी।
पाटीव के मुख्य प्रवक्िा िणदीप
िुिजेवाला ने भाजपा अध्यक्ष जे पी
नड्डा पि पलटवाि कििे हुए यह
भी कहा रक आिोप-प्रत्यािोप किने
के बजाय भाजपा औि प्रधानमंत्री
को अपने ‘रकिान रविोधी रुख’
पि आत्ममथंन किना चारहए। िाथ
ही उन्होंने दावा रकया रक ििक
मागव का उपयोग किना प्रधानमंत्री
क ेपहल ेि ेिय कायविम का रहस्िा

नहीं था। ििुजवेाला न ेट्वीट रकया
रक प्रधानमंत्री की िैली में 10,000
िुिक्षाकमीव िैनाि रकये गये थे,
एिपीजी एवं दूििी एजेंरियों के
िाथ िालमेल कििे हुए िुिक्षा के
पूिे प्रबंध रकये गये थे, हरियाणा,
िाजस्थान िे आने वाले भाजपा
कायवकिावओं की िभी बिों के रलए
भी रूट बनाया गया था। उन्होंने
कहा रक प्रधानमंत्री ने हुिैनीवाला
िक ििक मागव िे जाने का
फैिला रकया। रकिान मजदूि
िघंषव िरमरि प्रधानमतं्री क ेदौि ेको
लेकि रविोध कि िही थी औि
केंद्रीय मंत्री गजेंद्र रिंह शेखावि ने
उनके िाथ दो दौि की बाि भी 
की थी। 

प्रधानमतं्री की रलैी रद्द की गयी
क्योंतक वहां भीड़ नहीं थी : कांग्रसे

नैनीताि : लिभि 13,000
करोड़ की लाित से बनने वाला
प्रधानमंिी नरेंद्र मोदी का ड्रीम
प्रोजेतट रदवली-देहरादून
एतसप्रेस-वे का रनमागण रिलहाल
खटाई में पड़ सकता ह।ै उिराखडं
हाई कोटट ने इस मामले में बुधवार
को कोई अंतररम आदेश पाररत
करने से रिलहाल मना कर रदया
है। अब इस मामले में 16 िरवरी
को सुनवाई होिी।

दरअसल केंद्र सरकार के
राटट्रीय राजमािग मंिालय की ओर
से रदवली से सहारनपुर होते हुए
देहरादून के रलए एक नये
एतसप्रेस-वे का रनमागण रकया जा
रहा है। लिभि 210 रकमी वाले
इस ग्रीन िीवड एतसप्रेस-वे का
रनमागण देश की महत्वपूणग भारत
माला पररयोजना के तहत रकया
जाना प्रथतारवत है। 

मोदी क ेड्रीम
प्रोजके्ट पर सनुवाई

16 फरवरी को

पुणे (महाराष्ट्र) : डेढ़ हजार से
अरधक अनाथ बच्चों की मां, 150
बहुओं और 300 दामादों वाली
प्रख्यात सामारजक कायगकताग रसधंतुाई
सपकाल का बुधवार को राजकीय
सम्मान के साथ महाराटट्र के पुणे में
अंरतम संथकार रकया िया।

पद्मश्री से सम्मारनत, प्रख्यात
सामारजक कायगकताग और ‘हजारों
अनाथ बच्चों की मां’ के तौर पर
पहचानी जाने वाली रसंधुताई
सपकाल का मंिलवार को रदल का
दौरा पड़न ेस ेरनधन हो िया। वह 75
वषग की थीं। रसंधुताई को महानुभाव

संप्रदाय की परम्पराओं के अनुरूप
िोसर पिा करिथतान में दिनाया
िया। रवरभहन िेिों की कई
िण्यमाहय हरथतयों, पुणे रजला
प्रशासन तथा पुरलस रवभाि के
वररटि अरधकाररयों सरहत बड़ी
सखं्या में लोिों न ेरसधंतुाई को अंरतम
रवदाई दी। रसंधुताई कािी िरीबी में
पली-बढ़ीं और कई परेशारनयों का
उहहें सामना करना पड़ा था। उहहोंने
अपने जीवन में कई अनाथ बच्चों के
रलए कई संथथानों की थथापना की।
उहहोंने 1,500 से अरधक अनाथ
बच्चों की परवररश की। रसंधुताई को
रपछले साल पद्मश्री से सम्मारनत

रकया िया था। इसके अलावा उहहें
750 से अरधक अहय पुरथकारों से
सम्मारनत रकया िया था। पुणे के
नवीपिे इलाकों में रसधंतुाई को ‘माई’
के नाम से लोि पुकारते थे। उनकी
अंत्येरटट के वतत यहां बड़ी संख्या में
लोि उपरथथत थे। सामारजक िेि में
उनके रकये िये योिदान को देखते
हुए पूरे देश में उनके रनधन पर शोक
व्यतत रकया िया ह।ै उनक ेरनधन पर
राटट्रपरत रामनाथ कोरवंद, राटट्रवादी
कांग्रेस पाटीग सुप्रीमो शरद पवार,
महाराटट्र के मुख्यमंिी उिव िाकरे,
कागं्रसे नतेा राहुल िाधंी न ेिहन शोक
व्यतत रकया है। 

हजारों बच्चों की मा ंयसधंतुाई पचंतत्व में यविीन

तसंधुिाई सपकाल को पद्मश्री
पुरथकार नवाजिे राष्ट्रपति
रामनाथ कोतवंद (फाइल फोटो)

तसंधिुाई सपकाल को पणु ेमें अंतिम तवदाई दिे ेलोग

नयी यदल्िी : संघ लोक सेवा
आयोि (यूपीएससी) ने बुधवार को
कहा रक रसरवल सेवा (मुख्य)
परीिा, 2021 अपने रनधागररत
कायगक्रम के अनुसार शुक्रवार से
होिी। आयोि ने कोरवड-19 के
प्रसार पर काबू के रलए सरकारों
िारा लिाये जा रहे प्ररतबंधों को
ध्यान में रखते हुए राज्यों से यह
सरुनरवचत करन ेका आग्रह रकया है
रक उम्मीदवारों और परीिा
अरधकाररयों को उनकी आवाजाही
में कोई असुरवधा न हो, खासकर
रनरषि िेि से आने वाले लोिों

को। यरद आववयक हो तो
उम्मीदवारों के ई-प्रवेश पिों और
परीिा अरधकाररयों क ेपहचान पिों
का उपयोि आवाजाही पास क ेरूप
में रकया जा सकता है। आयोि ने
एक बयान में कहा रक कोरवड-19
महामारी की वजह से उत्पहन
मौजूदा रथथरत की सावधानीपूवगक
समीिा करने के बाद आयोि ने
रसरवल सेवा (मुख्य) परीिा,
2021 को कायगक्रम के अनुसार
यानी 7, 8, 9, 15 और 16
जनवरी, 2022 को आयोरजत
करने का रनणगय रलया है।

यसयवि सवेा मखु्य परीक्षा यनधागयरत
कायगक्रम क ेतहत शकु्रवार स ेहोगी 

दशे में कोरोना क े58,097 नय ेमामि,े ‘ओयमक्रॉन’ क ेकिु 2,135 मामि े

नयी तदल्ली : स्वास्थ्य मंत्रालय ने
कोरवड पीरििों के इलाज की
प्ररिया को िंशोरधि रदशा-
रनददेशों में कहा रक कोरवड
िंिमण के हल्के औि मध्यम
लक्षण वाले मिीजों को पिीक्षण
किाने की रिरथ िे िाि रदन
िक रचरकत्िा अरधकािी के
रनददेशन में ‘होम आईिोलशेन’ में
िहना चारहए औि यरद अंरिम
िीन रदन लगािाि बुखाि नहीं है
िो आईिोलेशन की अवरध
िमाप्ि हो जायेगी। इिके रलए
मिीज के रफि पिीक्षण किाने
की आवचयकिा नहीं होगी।

कोरोना सकं्रतमिों के
तलए नय ेतदशा-तनददेश

अहमदाबाद में थवाथथ्यकमीी छात्रा को कोरोना रोधी टीका लगािी हुई

यदल्िी में कोरोना की तीसरी िहर आ चकुी ह ै: मतं्री

नयी यदल्िी (यदल्िी ब्यूरो) :
केंद्रीय पयागवरण वन और जलवायु
पररवतगन मंिी भूपेंद्र यादव ने बाघ
अभयारण्यों को जल संसाधनों की
सुरिा एवं संरिण की दृरटट से
अहम करार देते हुए देश के सभी
बाघ अभयारण्यों को वैरववक
मानकों के तहत रवकरसत करने के
रलए 6 रवशेषज्ञ सरमरतयों के ििन
की पेशकश की है।यादव ने यहां
बाघ संरिण  प्रारधकरण की 19वीं
बैिक में बाघों के संरिण के बारे
में जानकारी देते  हुए कहा रक
भारत के 14 बाघ अभ्यारणय
वरैववक रूप स ेरवकरसत कजंवदेशन
एवयोडट टाइिर थटेंडडट के तहत
माहयता प्राप्त कर चुके हैं। उहहोंने
कहा रक अिल ेएक दशक में बाघों

के सरंिण के रलए भारत सरकार
बहुआयामी भावी नीरत पर काम
कर रही है। देश में अभी 51 बाघ
अभयारण्य हैं और इनका दायरा
बढ़ाने की रदशा में प्रयास जारी हैं।
यादव ने इस रसलरसले में रवरभहन
अभ्यारण्यों का मुआयना करके
बेहतर नीरतयां बनाने पर भी जोर
रदया। बैिक में चीता सरंिण कायग
योजना भी प्रथतुत की ियी। अिले
पांच साल में रवरभहन अभयारण्यों
में चीतों की सखं्या पचास करन ेका
लक्ष्य रनधागररत रकया िया है। चीता
देश में लुप्त प्रजारत हो िया है।
इसक ेसाथ ही एक जल एटलस भी
जारी की ियी रजसमें बाघ
अभ्यारणयों में जल संसाधनों का
ब्योरा रदया िया है। 

दशे में साथ साथ हो बाघ और जि
ससंाधनों का सरंक्षण : यादव

नयी यदल्िी (यदल्िी ब्यूरो) : सेना
मुख्यालय ने देश में रिर तेजी से
िैल रहे कोरोना संक्रमण के
मद्देनजर अपने अिसरों और
जवानों को िैरजरूरी यािा से बचने
की सलाह देते हुए अपने सभी
थटशेनों और छावरनयों स ेकहा ह ैरक
महामारी की रोकथाम के रलए
टेरथटंि, तवारंटाइन, कॉहटैतट ट्रेंरसंि
और रनिरानी पर जोर दें।

थटेशन और छावरनयों के रलए
जारी एडवायजरी में सेना मुख्यालय
ने यह रजक्र करते हुए रक सेना में
रदसंबर के आरखरी सप्ताह में
कोरोना पॉरजरवटी रेट 2.34 प्ररतशत
रहा है, कहा है रक रजन जिहों पर
पॉरजरटरवटी रेट 5 से 10 प्ररतशत
तक ह ैवहा ंपर दफ्तरों में करमगयों की

उपरथथरत घटाने, कोसदेस और ट्रेरनंि
कम की जाये | सेना मुख्यालय के
अरधकाररयों के अनुसार सैरनकों को
पॉरजरटरवटी रटे क ेआधार पर थटशेन
और हेडतवाटटसग में कदम उिाने को
कहा िया है | उदाहरण के तौर पर
रजन थटेशनों पर पॉरजरटरवटी रेट 1
से 2 प्ररतशत है वहां पर आकरथमक
और लबंी छटु्टी स ेलौटन ेवाल ेसभी
सैरनकों और अरधकाररयों की
अरनवायग कोरवड टेरथटंि करने को
कहा िया है | इसके अलावा सेना से
जुड़े सभी सामारजक समारोहों को
रोक रदया िया है | साथ ही सभी
बिैकें अब ऑनलाइन मोड क ेजररये
की जायेंिी | मुख्यालय ने सभी
थटेशन में आइसोलेशन व तवारंटाइन
की सुरवधाएं बनाने को भी कहा है |

‘जवान गरैजरूरी यात्रा करने स ेबचें’

नयी यदल्िी : राटट्रीय पुथतक हयास
(एनबीटी) ने कहा रक रदवली के
प्रिरत मैदान में आिामी 8-16
जनवरी तक आयोरजत होने वाले
30वें  रववव पुथतक मेले, 2022

को कोरोना महामारी के संदभग में
रदवली प्रशासन के नये रनददेशों के
तहत थथरित रकया जा रहा है।
पुथतक मेले की नयी रतरथयों की
घोषणा जवद की जाएिी। 

यवश्व पसु्तक मिेा -2022 स्थयगत

पीएम की सरुक्षा में गभंीर...
मागग की जानकारी यकसने दी? : प्रदशगनकाररयों ने बताया रक उहहें मोदी

के राथते की जानकारी पहले ही रमल िई थी और उसके बाद लाउडथपीकर
लिाकर लोिों को जमा रकया िया। सवाल है रक यह जानकारी केवल पुरलस
को थी तो प्रदशगनकाररयों को रकसने बताया? 

सुरक्षा बंदोबस्त पर सवायिया यनशान : वीवीआईपी सुरिा के जानकार
लोिों के अनुसार बरिंडा से इस सुरिा चूक से यह सवाल उिना थवाभारवक है
रक मोदी हेरलकॉप्टर के बजाय सड़क मािग से जा रहे थे। ऐन  मौके पर बदले
इस कायगक्रम की जानकारी केवल पंजाब पुरलस को थी तो रिर उनका राथता
कैसे रोका  िया। दूसरे प्रधानमंिी के कारिले के रासते पर खड़े प्रदशगनकाररयों
को राज्य की  पुरलस ने समय रहते हटाया तयों नहीं िया और अिर
प्रदशगनकाररयों अिर हटन ेको तयैार नहीं थ ेतो प्रधानमिंी का रूट तयों नहीं बदला
िया।

चन्नी ना साथ में आए, ना फोन उठाया ः कायगक्रम के अनुसार पंजाब के
सीएम चहनी को प्रधानमंिी का थवाित करना था और रशलाहयास कायगक्रमों में
साथ रहना था। बुधवार सुबह उहहोंने अचानक अपना कायगक्रम बदल रदया।
भाजपा अध्यक्ष जेपी नड्डा ने पंजाब की चरणजीत रसंह चहनी सरकार पर
बड़ा हमला बोलते हुए आरोप लिाया है रक रजस वतत प्रधानमंिी का कारिला
िंसा हुआ था उस वतत राज्य के  मुख्यमंिी ने िोन तक नहीं उिाया। मुख्यमंिी
ने िोन पर बात करने या इस मामले का समाधान करने से इनकार कर रदया।

कायफि ेको नहीं थी अयतयरक्त सरुक्षा : िहृ मिंालय क ेअनसुार प्रधानमिंी
की सरुिा क ेरलए सड़क स ेिजुरत ेवतत अरतररतत सरुिा होनी चारहए थी लरेकन
यहां ऐसा कोई बंदोबथत नहीं रकया िया था।  इसकी वजह से उनको बरिंडा
लौटना पड़ा। िृह मंिालय ने पंजाब सरकार को कहा िया है रक इस मामले में
रजम्मेदारी तय कर सख्त कारगवाई की जाये।

भाजपा कायगकतागओं और यकसानों के बीच नोंकझोंक : रकसान मजदूर
संघषग सरमरत के  कायगकतागओं ने प्रधानमंिी की रैली में शारमल होने के रलए जा
रह ेभाजपा कायगकतागओं की बसों और  वाहनों को तरन तारन, िरीदकोट,  हररके
पिन सरहत अनेक थथानों पर रोक रदया। अनेक वाहनों को उहहोंने वारपस  भेज
रदया। इस  दौरान भाजपा और रकसान संििनों के  कायगकतागओं के बीच
नोंकझोंक भी हुई  रजससे टकराव जैसी रथथरत बनती नजर आयी। एजेंरसयां

प्रथम पषृ्ठ का शषे

पजंाब क ेपवूव मखु्यमतं्री अमरिदंि
रिंह ने बुधवाि को प्रधानमंत्री
निेंद्र मोदी की िुिक्षा में चूक की
घटना के बाद िाज्य में िाष्ट्रपरि
शािन लगाने का आह्वान
रकया। रिंह ने कहा रक
चिणजीि रिंह चन्नी के नेिृत्व
वाली ििकाि िाज्य में कानून
व्यवस्था िुरनरचचि किने में पूिी
ििह रवफल िही है। 

पजंाब में लग ेराष्ट्रपति
शासन : अमतरंदर

प्रधानमतं्री की सरुक्षा में चकू ‘सायजश’,
कांग्रसे क े‘खनूी इराद’े नाकाम रह े: भाजपा

जम्मू : भारी बाररश को देखते हुए
माता वैटणो देवी यािा थथरित कर
दी ियी है। अब िुरुवार को मौसम
का आकलन करने के बाद इसे
सुचारु रकया जाएिा। इससे पहले
माता वैटणो देवी भवन मािग में
भूथखलन के बाद मािग को बंद कर
रदया िया था।  जानकारी के
अनुसार, लिातार बाररश के कारण
माता वैटणो देवी के बैटरी कार मािग
पर पंछी हेलीपैड के समीप शाम
चार बजे के करीब भूथखलन हुआ। 

वषै्णो दवेी यात्रा
सामययक रोकी गयी



तवतथ चमकते िांत िभी को भाते हैं
पर आपको जािकर आचचयण होगा
नक पूरे नवचव में 90 प्रनतशत लोगों
के िांतों में कीड़ा लगा होता है। हम
में िे प्राय: िभी िांत के ििण को झेल
चुके होते हैं। िांत का ििण जािलेवा
ि होते हुए भी जाि निकाल लेता है।

िांतों में कीड़ा लगिा एक
अिंिामक रोग है। वैज्ञानिकों के
अिुिार िेश की उन्िनत और िमृनि
ही इि मजण के बढ़िे का मुख्य
कारण है। आप कहेंगे, अरे वाह,
यनि हमारा िशे उन्िनत कर रहा ह ैतो
िेशवानियों के िांत में कीड़ा तयों
लग रहा है पर यह कटु ित्य है।
इिका कारण है हमारा आिुनिक
खाि-पाि, बिे-बिाए टॉफी,
चाकलेट, केक का िेवि, तरह-
तरह के नटि या नडजबे वाले भोजि,
रािायनिक पिाथोों िे बिे खािे का
िेवि, काबोणहाइडेऊट का अनिक
िवेि, ताज ेरशेिेार और िख्त भोज्य
पिाथोों का भोजि में अभाव। ये
कारण हैं जो हमारे िांतों में कीड़ा
लगिे के नलए पयाणतत हैं।

इि कीड़ा लगिे को वैज्ञानिक
भाषा में 'कनेरज' कहा जाता ह।ै इिमें
िांत िडऩे लगता है और िीरे-िीरे
जड़ तक जब यह बीमारी बढ़ जाती
है तो िांत नगर जाता है या ििण के
कारण उिे उखड़वािा पड़ता है।

जब हम भोजि करते हैं तो हमारे

िांतों पर एक मुलायम परत िी जम
जाती है जो जीवाणुग्रतत होती है। ये
िूक्ष्म जीवाणु एक तेजाब उत्पन्ि
करत ेहैं जो िातंों और मिड़ूों पर बरुा
प्रभाव डालते हैं। गणिािुिार एक

नमलीग्राम परत में 800 लाख
जीवाणु होते हैं। यह कीटाणु िे भरी
परत जब िांतों पर जमी रहती है तो
इिी िे नवनभन्ि प्रकार की िांतों की
बीमानरयां जन्म लेती हैं।

िांतों की बीमानरयों िे पाचि
शनतत क्षीण हो जाती है और त्वचा
की बीमानरयां भी हो जाती हैं। इििे
बाल भी झडऩे लगते हैं। नवचव
तवातथ्य िंगठि की एक नरपोटट के
अिुिार यनि िांतों की ठीक िे
िेखभाल व िफाई की जाए तो िो-
तीि पीनढय़ों बाि इि रोग िे पूरी
तरह छुटकारा पाया जा िकता है।
इि बीमारी का इलाज ही ह ैिातंों की
ठीक िे नियनमत िफाई। 

कुछ मान्यताएं या िारणाएं हम
तवयं ही अपिे मि में पाल लेते हैं
तयोंनक बचपि िे उन्हें िुिते आए
हैं। अब भला मंजि या पेतट लगाए
नबिा कभी कोई िांतों को ब्रश करता
है तया पर िंभवत: हम यह िहीं
जािते नक पेतट व मंजि का िांतों
की िफाई िे कोई िीिा िंबंि िहीं
होता। मंजि या पेतट मुंह को

िुगंनित करते हैं, ताजगी िेते हैं पर
चमक या िफाई िे उिका कोई
िंबंि िहीं होता।

पतेट और मजंि महगं ेभी आत ेहैं,
शीघ्र ही िमातत हो जाते हैं जबनक
ब्रश ितते भी आते हैं और िो-तीि
माह तो बेहि िरलता िे प्रयोग नकए
जा िकते हैं। पुरािे िमय में िांत
कम खराब होते थे तयोंनक तब गांवों
में मंजि कोई िहीं जािता था। िीम
या बबूल की िातुि ही िबिे अच्छा
ब्रश का काम करती है। इििे मुंह
की बिबू व गंिगी लार के िाथ
निकल जाती है और ब्रश का भाग
िांतों की िफाई करता है।

मवमभन्न रगंों क ेदो ब्रश रखें
एक और बात ध्याि में रखि ेकी

है कि जो िूक्ष्म जीवाणु िांतों में रहते
हैं,ब्रश करते िमय ब्रश में लग जाते

हैं और ब्रश जब तक गीला रहता है
उिमें पिपते रहते हैं परंतु िूखते ही
ये जीवाणु मर जाते हैं। ब्रश को पूरी
तरह िूखिे में 1०-12 घंटे का िमय
लगता है, अत: िुबह प्रयोग नकया
हुआ ब्रश शाम को प्रयोग ि करें।
इिनलए नवनभन्ि रंगों के िो ब्रश
अवचय रखें तानक एक िे आप िुबह
िांत िाफ करें व िूिरे िे रात को।
बार-बार गील ेब्रश ि ेिातंों की िफाई
के िाथ-िाथ जीवाणु मुंह में पुि:
प्रवेश करते रहते हैं जो ठीक िहीं है।

इि प्रकार जरा-िी िाविािी व
िूझबूझ िे आप व आपके घर के
अन्य िितय अपिे िांतों की
िेखभाल करें तो आपके िांतों में
कभी कीड़ा िहीं लगेगा और आप
िकली िांत व टूटे िांतों की िमतया
िे आिािी िे बच िकेंगे। 
n सीतेश कुमार फिवेदी

अपनी सहेत, अपन ेहाथ

“ मजसके पास
स्वास्थ्य नहीं तो
उसके पास कुछ
भी नहीं है। “

गुरुवार 6 जनवरी, 2022
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डायबीटीज है तो जलड
ग्लूकोमीटर िे जलड शुगर जांचते
रहें। िनजजयां, प्रोटीि शानमल करें
और आहार में काबोणहाइड्रेट और
विा कम करें। मीठा, तलैीय खाद्य
पिाथण और कुकीज़, नचति,
चॉकलेट और िोडा का िेवि
नबककुल बंि या कम करें।

70% टीकाकरण से रुकेगा ओफमक्रॉन 
कोलकाता

कोनवड-19 का ओनमिॉि वनैरयण्ट तजेी ि ेिनुिया को
अपिी चपेट में ले रहा है, नजिके मद्िेिज़र, नवचव
तवातथ्य िंगठि िे िभी िेशों में 70 प्रनतशत आबािी
क ेनलय,े जीविरक्षक कोरोिावायरि टीकों का नवतरण
यथाशीघ्र िुनिनचचत नकये जािे का आग्रह नकया है।
उिका कहिा है नक 70 प्रनतशत जििंख्या के
टीकाकरण के बाि ही ओनमिॉि रुकेगा।
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ज्ञाि निज्ञाि अिसुधंाि

फ्रांि की इंटरिेशिल एजेंिी फॉर नरिचण आि कैंिर के नििदेशक डातटर पॉल
तलीहिण के अिुिार भारत में कैंिर रोग के मुख्य कारण हैं शारीनरक
अतवच्छता, तम्बाक ूिवेि और अितंनुलत भोजि। उिका कहिा ह ैनक जीवि
शैली और खाि पाि के मामले में ितकफता बरतकर इि खतरिाक रोग िे
बचा जा िकता है। डॉ. पॉल का कहिा है नक नवकनित िेशों में नतियों में
मुख्यत: तति कैंिर और पुरूषों में फेफड़ों का कैंिर पाया जाता है नजिका
कारण है अनियनमत जीवि शैली, मािक पिाथोों का अत्यनिक िेवि और
मािनिक तिाव जबनक भारत जैिे नवकािशील िेशों में मनहलाओं में गभाणशय
ग्रीवा और पुरूषों में मुंह और फेफड़े का कैंिर होता है नजिके मुख्य कारण
हैं शरीर की अच्छी तरह िफाई का ि होिा, तम्बाकू व िूम्रपाि िेवि, खािे
में िंतुनलत भोजि, हरी िनजजयां तथा िलाि ि खािा।

उिका कहिा है नक िाल, िजजी व रोटी जैिा िामान्य भारतीय भोजि
करके व प्रिन्िनचत्त रहकर इि रोग िे बचा जा िकता है। उन्होंिे कैंिर िे
बचाव के नलए नियनमत व्यायाम करिे और मािनिक तिाव, तम्बाकू, शराब
और मोटापे िे बचिे की िलाह भी िी है। n

अमेनरकि इंतटीट्यूट ऑफ एनजंग के वैज्ञानिकों िे एक शोि में पाया है नक
भोजि में कमी करक ेिीघाणय ुपाई जा िकती ह।ै उन्होंि ेकछु जािवरों पर प्रयोग
करक ेपाया नक इि जािवरों को िी जाि ेवाली कलैोरी की माि में 30 प्रनतशत
कमी करके उिकी आयु में 30 प्रनतशत की वृनि िेखी गई। नवशेषज्ञों को
आशा है नक वे इिके द्वारा मिुटय के जीवि में 30 प्रनतशत की वृनि कर
पाएंगे। वे इि अिुिंिाि द्वारा ऐिे आहार की खोज कर रहे हैं जो पोषण तो
पूरा िे पर कैलोरी कम िे। n

अब तक मोटापे को हृिय रोग, मिुमेह और कई अन्य बीमानरयों के नलए
नजम्मेिार मािा जाता रहा है नकन्तु अब शोिकताणओं िे पाया है नक मोटापा
कैंिर रोग के नलए भी नजम्मेिार हो िकता है तयोंनक यह हमारे शरीर में कुछ
ऐिे रिायि पैिा करता है नजििे कई प्रकार के कैंिर पैिा होिे में िहायता
नमलती है। शोिकताणओं के अिुिार इि प्रकार के कैंिर होिे की िंभाविा
िवाणनिक है नजिका िंबंि िेति हामोणि एतट्रोजि और टेतटोतटेरोि िे हो जैिे
ब्रेतट कैंिर, गभाणशय कैंिर और प्रोतटेट कैंिर। मोटापे िे कोलोि कैंिर होिे
का खतरा भी बढ़ जाता है तयोंनक बड़े फैट िेल अनिक इंिुनलि बिाते हैं।
शोि िे यह एक अच्छा िमाचार नमला है नक शरीर के वजऩ में 5 प्रनतशत
की कमी िे भी इि कैंिरों िे काफी बचाव िंभव हैं। n

कि खािे से बढ़ती है उम्र

िोटापा बढ़ाता है कैंसर का खतरा

िधुिेह से बचाती है पूरी िींद

धूम्रपाि से कि हो सकती है याददाश्त

नशकागो मेनडकल िेन्टर में शोिकताणओं िे एक शोि के िौराि यह पाया नक
गहरी िींि की कमी शरीर में शकफरा की माि नियंनित रखिे की क्षमता कम
कर िेती है। यूनिवनिणटी के प्रोफेिर इिरा तिाली के अिुिार िींि बानित होिे
ि ेशरीर में नतथत रतत में शकफरा की माि नियनंित रखि ेकी क्षमता 25 फीििी
कम हो जाती है। शोिकताणओं के अिुिार अनिकांश मिुमेही पूरी िींि ि लेिे
के कारण अनिक अतवतथता को महिूि करिे लगते हैं। नरपोटट में यह भी
कहा गया है नक िींि का पूरी ि होिा मिुमेह के खतरे को बढ़ा िेता है। n

जो लोग अनिक िूम्रपाि करते हैं, वे अब िंभल जाए। उन्हें कैंिर का
खतरा तो है ही, उिकी याििाचत भी कम हो िकती है। फ्रांि के राटट्रीय
नचनकत्िा िंतथाि के शोििकताणओं िे 35 िे 55 िाल की उम्र के
10,308 िरकारी कमणचानरयों पर यह अध्ययि नकया। शोि में पाया गया
नक इिमें िे अनिकतर लोगों की उम्र बढ़िे के िाथ तमरण शनतत कम हो
गई। ि केवल तमरण शनतत बनकक उिकी तकफ करिे की शनतत में भी
कमी आई। n (तवातथ्य िपणण)

लाइफ स्टाइल बदलें, कैंसर से बचें

आपको केवल भोजि िे शरीर की
जरूरत के अिुिार नवटानमि ई नमल
ही िहीं िकता। नगनरिार फलों में
अनिक नवटानमि ई होता है लेनकि
यनि आप मूगंफली, बािाम, इत्यानि
लते ेभी हैं तो भी नवटानमि ई आपको
उतिी माि में िहीं नमलता नजतिी
आपके शरीर को जरूरत है।
आपको लगभग 100 यनूिट मािा में
नवटानमि ई नित्य चानहए। यह
आपको चार तयाले मूंगफली या
नफर ढाई नकलो पालक में नमलेगा-
अब आप इतिा तो खा िहीं िकते-
इिनलए आपको नवटानमि 'ई' की
गोनलयों िे ही इिे पूरा करिा होगा।

नवटानमि ई ििीण, जुकाम और
फ्लू िे भी बचाता है। खांिी रोकिे
के नलये भी यह लाभिायक है। यह
बीमारी िे लडऩे की ताकत पैिा
करता है। लगभग 20,000 निगरेट
पीिेवाले लोगों पर एक खोज की
गयी। जो लोग 50-65 िाल की
उम्र के थे, उन्हें बड़ी मािा में
नवटानमि ई की गोनलयां िी गयी।
एक या िो महीिों में ही उिकी िहेत
पर बहुत अच्छा अिर पड़ा। 

यनि आप इि नवटानमि का

िेवि नवटानमि 'िी' के िाथ करते
हैं तो इिके फायिे कई गुिा बढ़
जाते हैं। ििबिण हो जािे पर भी
यनि आप नवटानमि ई युतत िीम
लगायें तो बहुत लाभ होता है। यह
ि ीम चेहरे के िाग िजबे नमटाती
है और झुनरणयां भी िूर करती है।

यह िब फायिे िेखते हुए
आपको िही माि में नवटानमि 'ई'
जरूर लेिा चानहए। नवटानमि 'ई'
एक अिमोल नवटानमि मािा जाता
है। यह अिेक प्रकार िे लाभ
करता है। यह इतिा चमत्कारी है
नक इिके इततेमाल िे निल के

िौरे, कैंिर और ििीण जुकाम
इत्यानि िे आपको लाजवाब
फायिा होता है। इिके अिेक
उपयोगों पर कई प्रकार की खोज
करिे पर इिके और उिके लाभ
िामिे आए हैं।

अमरीका में िेशिल इंतटीट्यूट

ऑफ एनजगं ि ेबढ़ू ेव्यनततयों पर एक
खोज की। यह खोज 65 िाल िे
ऊपर उम्र के लोगों पर की गयी। इि
खोज िे िानबत नकया नक जो लोग
45-50 िाल की उम्र िे नवटानमि ई
ले रहे थे उिकी िेहत बहुत अच्छी
थी। केवल यही िहीं, नजिको निल

की बीमारी थी, उिको भी निल के
िौरे का खतरा कम हो गया। 

नवटानमि ई अथोोंरोतलोरोनिि,
जो निल का िौरा पैिा करता है,
उििे भी मुनतत निलाता है। यह
निगरेट व तम्बाकू लेिे वाले लोगों
के नलए बहुत फायिेमंि है। यह
जोड़ों के ििोों में भी आराम िेता है।
अलजाइमर और पागलपि के िौरों
जैिी खतरिाक बीमानरयों को भी
यह रोकता है।

केवल बीमारी के नलये ही हम
िब को नवटानमि ई की जरूरत िहीं
पड़ती। यनि आप पौनटटक आहार ले
रहे हैं और आपका खािपाि भी
अच्छा है, तब भी आपको नवटानमि
ई की जरूरत पड़ती है। हृियरोग,
थायरायड और गनठया-ग्रतत रोनगयों
को यह नवटानमि डॉतटर िे पूछ कर
लेिा चानहए। 

िबिे बनढय़ा बात जो नवटानमि
ई के िेवि की है वह यह है नक
बुढ़ापे के िाथ जो िमतयायें आती
हैं यह उन्हें रोकता है। यही कारण है
नक इिे आज के युग का चमत्कारी
नवटानमि मािा जाता है। 

n अफबबका (तवातथ्य िपणण)

िंतुनलत आहार लेिा हर इंिाि के नलए उतिा
ही आवचयक है नजतिा जीिे के नलए िांि
का लेिा जरूरी है परन्तु कैलोरीज को खचण
करिा भी उतिा ही आवचयक है। शरीर को
प्रनतनिि नकतिी कलैोरीज की आवचयकता
है, यह हर इंिाि के बेिल मेटाबोनलक
रेट पर निभणर करता है। 
यनि आप अपिे आप को मेिटेि करिा

चाहते हैं तो कुछ बातों को अपिी नििचयाण
में शानमल करें।

रेशेिार भोजि आपका पेट कम
करि ेमें िहायक होता ह,ै इिनलए

अपिे भोजि में इिको शानमल
करें जैिे िलाि, कुछ फल
और िूप आनि।
n निि में तीि बड़े आहार और

िो छोटे आहार अपिे भोजि का नहतिा
बिायें। आहार लते ेिमय भोजि की माि पर
नवशेष ध्याि िें। थोड़े िमय में अंतर पर
थोड़ी माि नलया आहार आपकी भूख को
शांत रखिे में िहायक होगा।

n अपिी तलेट में भोजि जरूरत िे कम डालें
और उिे चबा कर आराम िे खायें। अनिक
भखू लगि ेपर नबककलु थोड़ा िा भोजि और
लें।

n गनरटठ भोजि खाते िमय उिकी माि की
िीमा को पहले िे तय कर लें तयोंनक
अनिक तला और मीठा भोजि आपके शरीर
में जम जायेगा।

n यनि पहले िे निनचचत हो नक पाटीण में जािा
है तो घर िे िलाि, फल या िूप का िेवि
अवचय करके जायें नजििे पाटीण पर आप

अपिे पर नियंिण रख िकें। 
निि में 10 िे 12 नगलाि जल पीएं।
तिावपूणण वातावरण में भोजि करिे िे

कतराएं। तवयं भी भोजि के िमय तिावमुतत
रहिे की कोनशश करें।
n पनरवार के िाथ इकट्ठे बैठकर ही भोजि

करें।
n फातट फूड अनिक कैलोरी िेते हैं, इिनलए

इिे अपिे भोजि में शानमल ि करें।
n अपिे आप को खुश रखें और आि पाि का

वातावरण भी हकका बिाए रखें नजिि ेतिाव
िहीं बढ़ेगा।

n शरीर को िंतुनलत भोजि के िाथ उनचत
आराम भी अवचय िें। अपिी कैपेनिटी िे
ज्यािा काम ि करें। ऐिा करिे िे आपकी
िेहत पर अिर होगा।

n शरीर की चुतती और तफूनतण के नलए प्रनतनिि
िबुह, शाम घमूें और हकका व्यायाम अवचय
करें।

n पुरुषों को अनिक कैलोरीज की आवचयकता
होती है और नतियों को उििे कम, इिनलए

मनहलाओं को पुरुषों का खािे में मुकाबला
िहीं करिा चानहए।

n अपिे प्रनतनिि के भोजि में अंकुनरत िलाि
को तथाि िें ।

n भोजि में तजिीली बिाए रखें िहीं तो आप
जकिी ही अपिे भोजि िे बोर हो जायेंगे।

n बािी भोजि ि खायें। कोनशश करें नक थोड़ा
खािा पकायें जो एक या िो बार में खत्म हो
जाये तयोंनक बािी भोजि अपिा महत्व और
पौनटटकता खो िेते हैं।

n जब पनरवार के िाथ इकट्ठे बैठकर भोजि
नकया जाता है तो बातों-बातों में आवचयकता
ि ेअनिक खा नलया जाता ह ैइिनलए अनिक
खािे पर नियंिण रखें।

n टी. वी. िेखते िमय तिैति के रूप में लोग
कछु ि कछु खात ेरहत ेहैं और टी. वी. िखेिे
की मतती में पता ही िहीं चलता नक कब
िमकीि या वैफिण का पैकेट खत्म हो जाता
है। इिनलए टी. वी. िेखते वतत ऐिे खािे
पीिे की आित मत डानलए। 
n नीतू गुप्ता (तवातथ्य िपणण)

n िकिीर में खूि आता हो तो पके हुए केले को
नमश्री के िाथ कुछ नििों तक िेवि करिे िे
िकिीर िे खूि निकलिा बंि हो जाता है।

n िािूर में पुििणवा की जड़ को पािी में पीिकर
लगािे िे आराम नमलता हैं।

n िीम के पत्तों के तवाथ िे निि में िो-चार बार
िोिे िे िािूर िटट हो जाते हैं।

n िािूर रोग पर शहि या घी में िीम के पत्तों को
पीिकर नटनकया बिाकर बांििे िे ठीक हो
जाता है।

n ििेों का िौंियण अनिक बढ़ाि ेक ेनलए ििेों का
व्यायाम करिा अनत आवचयक होता है। नबिा
निर को घुमाये गिणि िीिी रखकर अपिी
आंखों की पुतनलयों को िानहिे िे बायें और
बायें िे िानहिे, जहां तक घुमा िकें, घुमािा
चानहए। इिके नलए कोई नवशेष नियम अथवा

िमय िहीं है। आप जब चाहें उतत व्यायाम
को करें। जहां तक हो िके प्रनतनिि इिको
करें। उतत नवनि व्यायाम िे िेि िुन्िर और
तवतथ हो जाते हैं।

n काि में हो रहे िामान्य ििण को िूर करिे के
नलए तुलिी के पत्तों के रि कपूर में नमलाकर
गिुगिुा करक ेकछु बूिंें डालि ेि ेलाभ होता ह।ै 

n काि में बहुत तेज ििण होता हो तो मूली का रि
निकालकर िरिों के तेल में नमलाकर गुिगुिा
करके काि में डालते ही ििण िे राहत नमल
जाती है।

n निर ििण होिे पर अिरक को पीिकर माथे पर
लेप करिे िे भयंकर निर ििण की पीड़ा शांत
हो जाती है।

n निर में लगातार ििण बिा रहता हो तो तुलिी
के रि की कुछ बूंिें िाक में डालिे िे लाभ

होता है।
n निर ििण का रोग पुरािा हो तो तुलिी के 25

पत्ते, 10 काली नमचण और 10 लहिुि की
कनलया ंनमलाकर इि िबको एक िाथ पीिकर,
रि निकालकर थोड़ी-थोड़ी िेर बाि जोर िे
िूंघिे िे निर ििण में आराम नमल जाता है।

n चतकर आिे पर तुलिी के रि में चीिी
नमलाकर िेवि करिे िे चतकर ठीक हो जाते
हैं।

n मततक के नजि भाग में ििण होता हो, उिके
िूिरी ओर के िथुिे में चार बूंिें िींबू के रि
की डाल लेिे िे  आिा िीिी निर ििण का रोग
िूर हो जाता है।

n निरििण होिे पर जायफल नघिकर उिका लेप
माथे पर लगािे िे निरििण िूर हो जाता है।

n बाल झड़ (नगर) रहे हों और िफेि हो रहे हैं
तो आप अपिे िोिों हाथों की ििों उंगनलयों
क ेिाख्ूािों को आपि में प्रनतनिि िि ि ेपन्द्रह
नमिट तक नघििे िे लाभ नमलता है।

n डॉ. इन्दीवर फमश्र(तवातथ्य िपणण)

भौनतकता की अंििौड़ में मिुटय
अपिा बहुत कुछ खोता चला जा
रहा ह,ै नजिमें हिंी िबि ेमकूयवाि
है। आिुनिक जीविशैली िे हमें
तिाव, निराशा व कुंठा िे भर निया
है और हंििे-हंिािे का अविर
लगातार कम होता चला जा रहा ह।ै
इििे कई बीमानरयां व जनटलतायें
पैिा हो रही हैं नजिके निपटारे के
नलये 'लानफंग तलब' व 'लानफंग
थेरेपी' इत्यानि की जरूरत महिूि
की जा रही ह।ै वजै्ञानिकों, डॉतटरों,
िाशणनिकों व िमाजशानतियों िे भी
हंिी को मिुटय के जीवि का
महत्वपूणण अंग बताया है।

यहां प्रस्ततु हैं हसंी 
की हकीकत

n हंििा हमारे मिुटय होिे का
प्रमाण ह ैतयोंनक निफफ मिटुय ही
ऐिा प्राणी है जो खुलकर हंि
िकता है।

n हिंिा एक मफु्त में नमलि ेवाला
टॉनिक है इििे हमारा मि व
शरीर िोिों तवतथ होते हैं।

n हंििा एक व्यायाम है इििे
िीिे व पेट का तिायु मजबूत
होता है और शरीर के नलये
लाभिायक एन्डोनफफि िामक
हामोोंि भी िनि य होता है।

n हंििे िे चेहरे व शरीर की
मांिपेनशयां नि याशील होती हैं।
इििे तिाव, ऊब, अविाि
तथा निरििण व पीठ ििण में
आराम नमलता है।

n हंििे िे त्वचा के बंि नछद्र
खुलते हैं नजििे शरीर में मौजूि
नवषैले द्रवों के बाहर निकलिे में
आिािी होती है।

n हंििे िे रतत िंचार ठीक होता
है और खूि बढ़ता है। इििे
अनिद्रा िहीं होती और लंबी
आयु की प्रानतत होती है।

n हंििा पौरूषहीिता, जलडप्रेशर
व कैंिर इत्यानि गभंीर बीमानरयों
में भी लाभिायक है।

n िाशणनिक ओशो का कहिा है
नक 'हंिी चेतिा का िवोणच्च
नशखर है।'

n हिंत ेहुय ेबिु क ेिाम ि ेप्रनिि
जापािी ितं होतईे का कहिा ह-ै
'तमु िाहक ही रो रह ेहो। तमु्हारा
रोिा नबलकुल निजी है। पूरा
अनततत्व हंि रहा है। चांि-तारे,
फूल-पक्षी िभी हंि रहे हैं।
खोलो आखं, हिं लो। मरेा कोई
और िंिेश िहीं है।'

n हंिी िे आपिी नरचते मजबूत
होते हैं। एक हंिोड़ अनभिेता
का कहिा है नक 'हंििा िो
लोगों के बीच का न्यूितम अंतर
है।'

n तो हो जाइए तैयार हंििे-हंिािे
के नलये। इििे आप तवतथ
रहेंगे, िूिरों के जीवि में भी
खुशी आयेगी और आपिी
नरचता भी मजबूत होगा। अत:
हमेशा हंिते, मुतकुराते रहें और
याि रखें 'हंिो हरिम, खुशी हो
या गम।' 

n सधुाशं ुशखेर (तवातथ्य िपणण)

हसंो हरदि, खशुी हो या गि

क्या आपके दांतों में
भी कीड़ा लगा है?

वजै्ञानिकों ि ेनिि कर निया ह ैनक महगं ेपतेट व मजंि
का अनिक प्रयोग ही िातंों की िरुक्षा िहीं करता। पतेट
या मंजि ितता हो या महंगा, मुंह को ताजगी िेता है,
अत: ध्याि रखें नक ढेर-िा पेतट या मंजि प्रयोग ि
करें और अच्छे नकतम के ब्रश का िही तरीके िे
प्रयोग करिा िीखें। बचपि ि ेही माता-नपता को बच्चों
को निखािा चानहए नक नियनमत खािा या िाचता या
कुछ भी खािे के बाि िांतों को निफफ ब्रश िे ही ठीक
िे िाफ करें। िुबह व रात को िोिे िे पहले थोड़ा-
िा पेतट या मंजि लगाकर िांतों की नियनमत िफाई
करें तो आपके िांतों में कभी कीड़ा िहीं लगेगा।

शोिों िे पता चला है नक ब्रश का आकार-प्रकार,
उिकी लंबाई-चौड़ाई, उिमें लगे बालों की बिावट
व तवानलटी बहुत महत्पूणण होती है। अच्छे ब्रश को 2
िेमी. लंबा होिा चानहए तथा बाहर की ओर िे ितह
बहुत अनिक चौड़ी व लंबी िहीं होिी चानहए।

वैज्ञानिकों का मत है नक नजतिी चौड़ी ितह ब्रश

की होगी, उतिी उिकी िफाई की क्षमता कम होगी।
बहुत मुलायम ब्रश भी बेकार होता है और अत्यंत
कड़ा ब्रश मिूड़़ों को िुकिाि पहुंचाता है। ब्रश थोड़ा
कड़ा होिा चानहए और बाल बहुत पाि-पाि िहीं होिे
चानहए। बाल िूर होिे िे मिूड़ों की ठीक िे मानलश
हो जाती ह ैऔर िातंों क ेबीच नछप ेअन्ि कण िरलता
िे निकल जाते हैं। n

दांतों की नियनित सफाई करें

जब हम भोजन करत ेहैं तो हमार ेदांतों पर एक मलुायम परत
सी जम जाती ह ैजो जीवाणगु्रस्त होती ह।ै य ेसकू्ष्म जीवाण ुएक
तजेाब उत्पन्न करत ेहैं जो दांतों और मसड़ूों पर बरुा प्रभाव
डालत ेहैं। गणनानसुार एक ममलीग्राम परत में 800 लाख जीवाणु
होत ेहैं। यह कीटाण ुस ेभरी परत जब दांतों पर जमी रहती ह ैतो
इसी स ेमवमभन्न प्रकार की दांतों की बीमामरयां जन्म लतेी हैं।

बढ़ुापा भी रोकता ि ैफवटाफमन ई

अपनी सिेत का ध्यान स्वय ंरखें

कम खाइए, फिट रफिए



नवीनतम शोिों से पता चला है फक िो व्यफतत खराथटे लेते हैं, वे लोग खराथटे न लेने वाले व्यफततयों की तुलना में कम बुफिमान होते हैं। अमेफरका में हुए एक शोि
से पता चला है फक खराथटे लेने से मफततटक में कुछ सेल्स नटट होते हैं तयोंफक इस आदत के कारण शरीर को पयाथप्त आतसीिन नहीं फमल पाती। शोि में यह भी
पाया गया फक खराथटे लेने वाले व्यफतत बुफिमता में भी कम होते हैं। उनका फविुअल कोऑफडिनेशन भी अच्छा नहीं होता।

महानगर

फीचर संपादक : ओम प्रकाश टमश्र, फोन : 71015038, ईमेल : feature@sanmarg.in

पाठकों से!
‘संिीवनी’ में प्रकाडशत रचनाएं अनुभवी और कुशल
लेखकाें द्वारा डलखी िाती हैं। डिर भी इन रचनाआें
और लखे को पढ़कर कोई भी उपचार करन,े आषैडि का
सेवन करने अथवा डकसी तरह का व्यायाम/ योगासन
करने से पहले योग्य डचडकत्सकाें अथवा डवशेषज्ञाें से
अवश्य परामशथ ले लें। — सम्पादक
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पालतू जानवर मनुटय के धलए न
केवल उपयोगी होते हैं अधपतु
पालतू जानवरों का थपशथ और
साहचयथ भी उपचारक होता है।
पालतू जानवर कई मायनों में
अच्छे धमि या सहायक धसि होते
हैं तयोंधक ये प्रधतवाद नहीं करते।
इनके कारण मनुटय अधिकाधिक
शांधत का अनुभव करता है। िोि
और उिेजना से बचा रहता है।

मानवीय संबंि कहीं न कहीं
थवाथोों से जुड़े होते हैं लेधकन
मनुटय और जीव जंतुओं का
संबंि धबना धकसी शतथ और
धबना थवाथथ के होता है। ये
सबंिं मनटुय में अच्छ ेगणुों का
धवकास करने में सिम हैं।
मनुटय धजतना अधिक अच्छे
गुणों से युतत होगा, धजतना
अधिक सकाराममक भावों से
ओतप्रोत होगा, उतना ही
अधिक थवथथ और रोगमुतत
होगा। पेट्स से उपचार का
आिार वाथतव में उनका
सीिा-सच्चा प्यार है। उनका
भोलापन मन मोह लेता है। उनकी
थवामीभधतत, आममधवश्वास और
भावनाममक धथथरता प्रदान करती
है। यधद हम धवश्व साधहमय का
अवलोकन करें तो पाते हैं धक
अधिकांश साधहमय जहां मनुटय के
छल-कपट, िोखािड़ी और
बेईमानी, अमयाचार तथा बेवफाई
से भरा है, वहीं जानवरों की
वफादारी, प्यार और सहयोग के
प्रसंग ही धमलेंगे। ननहे जीव-
जंतुओं से लेकर धवशालकाय
हाथी तक सभी मनुटय के
सहयोगी और वफादार रहे हैं।

थवाधमभतत घोड़ों और कुिों की
धमसालों से साधहमय भरा पड़ा है। 

पशु-पिी संवेदनशील भी
कम नहीं होते। वे मनुटय की
अपेिा कहीं अधिक संवेदनशील
होते हैें। धमि-शिु को पहचानने
की उनमें अद्भुत िमता होती है।
मनुटय जब उनहें अपनाता है,
उनकी दखे-भाल करता ह ैअथवा
उनहें कटट नहीं पहुँचाता तो वे भी
मनुटय को थनेह प्रदान करने में
पीछे नहीं रहते और यह मनुटय के
आध्याधममक धवकास में सबसे

अधिक सहायक होता है। धमि के
सामने वे बेख़ौफ़ होकर पूरी तरह
से समधपथत होते हैं तो शिु से
साविान भी। 

पशु-पधियों  की इसी
संवेदनशीलता के कारण उनके
साधननध्य में मनटुय क ेभावनाममक
संतुलन को दृढ़ता धमलती है।
इससे मनुटय का थवाथथ्य अच्छा
रहता है और तनाव या
भावनाममक असंतुलन की
अवथथा में शीघ्र संभल जाता है
तथा रोग होने पर शीघ्र रोगमुतत
भी हो जाता है। सीताराम
गुप्ता(थवाथथ्य दपथण) n

पटे्स स ेउपचार

हमारे देश में संिांधत पवथ (14
जनवरी) पर धतल के लड्िू खाने
और धतल का उबटन लगाकर थनान
करने की परंपरा चली आ रही है।
मकर संिांधत आते ही शीत
अमयधिक बढ़ जाती है। अत: इस
काल में धतल और धतल से बने
पदाथोों का सेवन शरीर को धथनलिता
प्रदान करता है।

धतल को अमयतं पधवि माना गया
है, इसधलए इसे 'धतल संिांधत' भी
कहते हैं। धतल सथता व सुलभ होने
क ेअलावा प्रोटीन, धवटाधमन, लौह,
काबोथहाइिेट, कैधशशयम,
फॉथफोरस आधद पोषक तमवों से
युतत होता है। धतल थवाथथ्य व
सौंदयथविथक, रोगनाशक और
पौधटटक होता है।

टिल क ेगणु
धतल रस में तीखे, कड़वे, मिुर

और कसैले होते हैं। छ: रसों में से
चार रस धतल में हैं। धतल धवपाक में
तीखे, थवाधदटट, धचकने, गमथ,
कफ-धपि कारक, बलदायक,
केशों के धलए धहतकारी, थपशथ में
शीतल, मवचा के धलए लाभदायक,
थतनों में दूि बढ़ाने वाले, घाव भरने
वाले, बुधिप्रद, दांतों के धलए
धहतकारी, मूि कम करने वाले,
ग्राही, वातनाशक तथा अधलन को
प्रदीप्त करने वाले हैं। काला धतल
सवथश्रेटि और वीयथविथक होता है।
औषधि धनमाथण में काले धतल का

प्रयोग करना उिम होता है।

औषधीय प्रयोग 
बवासीर :- दो चभमच काले

धतल पानी के साथ पीसकर थोड़े
मतखन में ं धमलाकर प्रधतधदन प्रात:
चाटने से बवासीर में आराम धमलता
है।

बहुमूत्र :- गुड़ के साथ बनाए
धतल के लड्िू या गजक पट्टी का
सेवन बहुमूि रोग में लाभदायक है।
यह मूि को कम करता है।

त्वचा की खशु्की
धतल पीसकर  बनाया गया

उबटन शरीर पर लगा कर मलने से
जहां मवचा का मैल छूटता है, वहीं
मवचा की खशु्की खमम होकर उसमें
कोमलता आती है और शीत के
प्रकोप से भी रिा होती है। 

आधासीसी
धतल और बायधबिंग दूि में

पीसकर धसर पर लेप करने से
आिासीसी में आराम धमलता है।

कील-मुहंासे
धतल की पुरानी खली गौमूि में

पीसकर कील मुंहासों पर लेप करने
से लाभ होता है।

कान ददथ
धतल क ेतले में लहसनु की कली

िालकर गमथकर, उसकी बूंदें कान

में िालने से कान ददथ व कान का
शूल धमटता है।

मजबिू दांि
धतल की एक चभमच माि खूब

चबा-चबाकर खाने से दांत मजबूत
और सुंदर होते हैं, कजज का नाश
होता है, बालों और आंखों को लाभ
होता है। शरीर की मवचा उज्ज्वल
होती है।

कब्ज
प्रधतधदन थोड़े धतल खूब चबा-

चबाकर खान ेस ेइसक ेरशे,े धछलके
और तंतु आंतों का पधरमाजथन कर
कजज हटाते हैं तथा शरीर को पुटट
व थवथथ बनाते हैं।

माटलश क ेलाभ
धतल के तेल की पूरे शरीर पर

माधलश करने से जहां शरीर की
मवचा धचकनी और हड्िी के जोड़
लोचदार होते हैं, वहीं शरीर में
कुधपत वात एवं धपि का भी शमन
होता है।

ध्यान रहे
धतल और गुड़ एक साथ लेने से

कफ और धपि करते हैं तथा मल
बढ़ाते हैं अत: कृधम, मवचा रोग,
जुकाम, नेि रोग, मिुमेह, रतत
धवकार, आधद के रोगी इसका सेवन
न करें। 
उमेश कु. साहू(थवाथथ्य दपथण)n

तवातथ्य व सौंदयथविथक फतल

मोरासी पधरवार का पीपल एक पधवि व िाधमथक वृि है। इसका वनथपधतक
नाम फीकसु रधेलधजओसा धलधनअस ह।ै मधंदरों, िमथशालाओं, बावधड़यों तथा
राथते के धकनारों पर यह आमतौर पर उगाया जाता है। पीपल एक धवशाल
आकार का मानसूनी वृि है। इसकी पधियां
।दयाकार होती हैं। इसका तना ललाई धलए हुए
सफेद व धचकना होता है। इसके फल छोटे
गोल तथा छोटी शाखाओं पर लगते हैं। इसकी
छाल भूरे रंग की होती है तथा तने एवं शाखाओं
को गोदने पर इससे सफेद गाढ़ा दूि धनकलता है।

पीपल िाधमथक रूप से ही नहीं, औषिीय रूप से भी
बहुत उपयोगी वृि है। अनेक छोटी बड़ी बीमाधरयों के
इलाज में पीपल बहुत उपयोगी होता है। पीपल के पांच
पिों को दूि में उबालकर चीनी, खांि िालकर
धदन में दो बार सुबह-शाम पीने से जुकाम,
खांसी और दमा में बहुत आराम होता है। इसके
सखू ेपि ेका चणूथ भी खासा उपयोगी होता ह।ै इस
चूणथ को जख्मों पर धछड़कने से फायदा होता है।

पीपल के अंकुरों को धमलाकर पतली धखचड़ी
बनाकर खाने से दथतों में आराम धमलता है। यधद रोगी
को पीले रंग के दथत जलन के साथ हो रहे हों तो इसके कोमल पिों का
साग रोगी को धखलाना चाधहए।

पधेचश, रततननव, गदुा का बाहर धनकलना तथा बखुार में पीपल क ेअंकरुों
को दूि में पकाकर इसका एधनमा देना बहुत लाभकारी होता है।
पीपल के फल भी बहुत उपयोगी होते हैं। इसके
सूखे फलों का चूणथ पानी के साथ
चाटने से दमा में बहुत आराम
धमलता है। खांसी होने पर
इसी चूणथ को शहद के
साथ चाटना चाधहए।
दो माह तक
ल गा ता र
धनयधमत रूप
से इस
चू ण थ
का
सेवन

करने से गभथ िहरने की संभावना बढ़ जाती हे। पीपल की छाल के काढ़े से
कुशला करने से दांत ददथ में आराम धमलता है और मसूड़े मजबूत होते हैं।
जख्मों को छाल क ेकाढ़ ेस ेिोन ेस ेव ेजशदी भरत ेहैं। जख्मों पर यधद चमड़ी

न आ रही हो तो बारीक चूणथ बुरकाना
चाधहए। हड्िी टूटने पर छाल को बारीक
पीसकर बांिने से लाभ धमलता है। छाल को
पीसकर लेप करने से रतत-धपि धवकार शांत

होता है।
कान में ददथ के उपचार के धलए पीपल के

कोमल पि ेपीसकर उस ेधतल क ेतले में हशकी आचं
पर पका लें। धफर इसे िंिा कंर लें और हशका सा

गुनगुना होने पर कान में िालने से आराम धमलता है।
पैरों की एधिय़ां फटने या मवचा के फटने पर
उसमें पीपल का दूि लगाना चाधहए। पीपल के
फल, जड़ की छाल और कॉपलों को दूि में

पकाकर छान लें। इससे शहद या चीनी धमलाकर
पीने से पुरुषमव शधतत बढ़ती है। पीपल की जड़
के काढ़े में नमक और गुड़ धमलकार पीने से तीव्र

कुधि शूल में शीघ्र लाभ होता है। पीपल की सूखी छाल
को जलाकर जल में बुझा लें। इस जल के सेवन से उशटी तथा प्यास शांत
हो जाती हे। शुिाणु िीण होने की धथथधत में पीपल की छाल के काढ़े में दूि
पकाकर पी लें। यधद मूि नीले रंग का आता है तो रोगी को पीपल की जड़
की छाल का काढ़ा दें। प्रमेह धवकारों में पीपल के 6 ग्राम बीज घोंट लें।

इसमें शहद धमलाकर छाछ के साथ इसका सेवन करें।
गनोधरया में भी पीपल की छाल बहुत उपयोगी है।

धवधभनन यौन धवकारों में पीपल के काढ़े से
योधन प्रिालन को श्रेटि माना गया है।

मूल तथा प्रजनन सहधत से पैधिक
धवकारों में पीपल की

छाल के काढ़े में
शहद धमलाकर
सवेन करन ेस ेतरुतं
लाभ धमलता है। n

श्लीपद, फायलेफरया, धफलपांव
आधद के नामों से जाना जाने वाला
यह रोग सामानयत: दधूषत जलवाय ुसे
उमपनन होने के कारण कफ वात
प्रिान होता है। इस रोग में धकसी भी
मांसल धहथसे में खासकर कमर तथा
पांव में सूजन हो जाती है, साथ ही
बुखार भी हो जाता है। 

आयुवदेद के अनुसार श्लीपद,
वातज, धपिज एवं कफज तीनों
प्रकार के होते हैं। वातज श्लीपद में
प्रभाधवत मवचा काली, रूखी और
फटी-सी हो जाती है। बुखार तेज हो
जाता है। धपिज श्लीपद में मवचा
नरम और पीली हो जाती है तथा
उसमें जलन भी होती है। कफज
श्लीपद में मवचा धचकनी, सफेद,
पीली और भारी हो जाती है। धजस
श्लीपद की मवचा सपथ की बांबी के
समान बढ़ी हुई और धजस पर कांटे
उगे होते हैं, वे असाध्य माने जाते हैं।

पाश्चामय मतानुसार श्लीपद रोग
की उमपधि एक प्रकार के कृधम द्वारा
होती है। भारत में 'बुचरेधरया' एवं
'बिैोफ्टी' श्लीपद कधृम पाए जात ेहैं।

इस रोग का प्रसार एनोधफशस व
पैधटगैस जाधत के मादा मच्छरों से
होता ह।ै रोगी व्यधततयों को काटन ेके
दस-बीस धदन बाद यह मच्छर,
संिामक हो उिते हैं और धजन-धजन
को काटते हैं उन सब के शरीर में
कीटाणु प्रवेश कर जाते हैं। कीटाणु
शरीर में संतानोमपधि करते हैं और
रततवाधहधनयों का अवरोि कर रोग
उमपनन करते हैं। मर जाने पर इनके
शरीर पथरी का रूप िर लेते हैं।

इस रोग का आिमण युवकों पर
अधिक होता है।शुरू से आिी रात के
समय जाड़ा देकर बुखार आता है जो

पांच धदनों के बाद पसीना देकर उतर
जाता है। मानयता है धक इस बुखार
का आिमण अधिकतर एकादशी,
पूधणथमा व अमावथया के धदनों में ही
अधिक होता है। ऋतु की इन धतधथयों
में शीत का प्रकोप कुछ बढ़ जाता है
धजससे यह बीमारी प्रभाधवत होती है।
बुखार के साथ ही पैरों में तथा अनय
अंगों में भी सजून बढऩ ेलग जाती ह।ै
कुछ धदनों के बाद मवचा थथायी रूप
से मोटी हो जाती है।

केला, दही, अमयंत िंिा पानी,
सुराही का पानी, नाधरयल का पानी,
इमली, मटर, उड़द, चना, मैदा,
बासी वथतु, मांस, मछली, कटहल
आधद का प्रयोग बीमारी को बढ़ा दतेा
ह।ै रोगी को परुाना चावल, गहेू,ं मूगं,
अरहर, नेनुआ, परवल, शाक, सूखे
मेवे तथा गरम दूि और जल का
सेवन करना चाधहए। 

आरधभभक अवथथा में उपचार न
कराने से मृमयु तक हो सकती है।
आयुवदेद में कुछ अचूक औषधियां हैं
धजनका कुछ धदनों तक सेवन करने
से यह रोग समाप्त हो जाता है।
धनभनांधकत औषधियां सेवनीय हैं-
n सूजन थथान पर शोि शादूथल तेल
की धदन में दो बार माधलश करें।
n पंच सकार चूणथ एक से  2 चभमच
की माि में सप्ताह में 2-3 बार तक
भोजन के बाद रात में गमथ पानी के
साथ सेवन करने से कजज दूर होकर
श्लीपद शांत होता है।
n धनमयानंद रस प्रात: सायं एक-एक
गोली की मािा में जल या गोमूि के
साथ लेना धहतकर होता हैै। गोमूि के
साथ काफी प्रभावकारी होता है।
औषधियां आसानी से धमल जाती हैं। 

आनंद अनंत (थवाथथ्य दपथण)n

मीिी मीिी गूदेदार खजूर सधदथयों में
खाने का अपना ही आनंद होता है।
धमधिल ईथट के लोगों के भोजन का
धवशेष धहथसा होता है खजूर। खजूर
शरीर को इंथटेंट एनजीथ देता है। खजूर
में फाइबर, कैधशशयम, आयरन,
मैलनीधशयम, फाथफोरस,
पोटेधशयम बहुत से पोषक
तमव होते हैं। खजूर को
खाने के बाद थवीट धिश
के रूप में भी खाया जा
सकता है। इसके
अधतधरतत इसे अनय
तरीकों से भी खाया जा
सकता है।
n खजूर जशदी पचता है इसीधलए
ऊजाथ भी तुरंत देता है।
n दूि में खजूर को उबाल कर बच्चों
को देने से उनका मानधसक और
शारीधरक धवकास होता है तयोंधक
इसमें कई पोषक तमव हैं।
n खजूर आंतों की समथया से भी
बचाता ह ैतयोंधक इसमें धनकोटाइधनक
तमव होता है।
n खजरू में आयरन प्रचरु मािा में होने

के कारण इसे अनीधमया रोगी खा
सकते हैं। धनयधमत सेवन से लाभ
धमलता है।
n पोटेधशयम की काफी मािा होने के
कारण इसे िायधरया रोधगयों को भी

धदया जा सकता है धजससे
िायधरया धनयंधित रहता है।

n खजूर में शुगर, फैट व
प्रोटीन होने के कारण
पतले लोगों को लाभ

होता है। वजन बढ़ाने में
सहायता होती है।
n शरीर को फाइबर की
आवश्कता है जो खजूर

खाकर परूी की जा सकती ह।ै
n शोिकताथओं के अनुसार कमजोर
धदल वालों क ेधलए खजरू लाभदायक
है। वे खजूर को रात भर पानी में
धभगोकर ले सकते हैं।
n एजिाेधमनल कैंसर से भी खजूर
बचाकर रखता है।
n इन सधदथयों में खजूर खायें और
थवथथ रहें। िायधबधटक रोगी खजरू का
सेवन धबना िातटर की सलाह के न
करें। सनुीता गाबा(थवाथथ्य दपथण)n

खिरू खाएं और स्वस्थ रहें

औषिीय गणुों
स ेभरपरू ह ै

शीत ऋतु के आगमन के साथ ही
अनेक मवचा रोगों का भी आगमन
हो जाता है। अनय रोगों के साथ ही
होंि फटने की समथया भी आम
होने लगती है। कई मतथबा होंि
इतन ेअधिक फट जात ेहैं धक उनमें
दरारें पड़ जाती हैं धजनसे खून
धरसना आरंभ हो जाता है। ऐसी
धथथधत में खाने-पीने में भी अधिक
धदतकतों का सामना करना पड़ता
ह।ै कट-ेफट ेहोंि चहेर ेकी सुदंरता
पर भी ग्रहण लगा िालते हैं।

शरीर में
धव टा धम न
'ए' तथा
धव टा धम न
'बी' की
कमी के
का र ण
मुख्य रूप
से होंि फटने लगते हैं। प्राकृधतक
आपदाओं अथाथत् अधिक सदीथ या
अधिक बफफ या पाला धगरने के
कारणों से भी होंि फटने लगते हैं।
िण्िी तेज हवाओं के असर से भी
होंिों में दरारें पड़ जाती हैं तथा
उनसे खून धरसना प्रारंभ हो जाता
है। अमयधिक िीम, धलपधथटक
लगाने के कारण से भी होंिों में
दरारें पड़ जाती हैं। रात में पान
खाकर सोने से भी होंि फट जाते
हैं। अमयधिक मािा में तली-गली
वथतुओं को खाने व गरम-गरम
भोजन करने से भी होंि फटते हैं।
धनरनतर िूम्रपान करने वालों के
होंि भी सधदथयों में फट जाया करते
हैं। अगर सधदथयों में होंि न फटें
और आप चटपटे व्यंजनों का
आननद उिा सकें, इसके धलए
धनभनांधकत उपाय बेहतर साधबत
होंगे।
n सोयाबीन एवं धवधभनन दालों का
सेवन करते रहने से होंि फटने से
बचते हैं तथा होंिों पर एक अलग
ताजगी बनी रहती है।
n रात में सोने से पहले दो चभमच
कैथटर ऑयल में दो चभमच
बोधरक वसैधलन धमलाकर होंिों पर
मलते रहने से होंि फट नहीं पाते
हैं। 
n धललसरीन में बराबर मािा में
गुलाबजल धमलाकर होंिों पर
मलते रहने से होंि नहीं फटते हैं। 
n खाने में अधिक हरी सधजजयां,

मौसम के मुताधबक कुछ फल,
दूि, शहद आधद लेते रहने से भी
धवटाधमन 'ए', 'बी' के कारण होंि
फटते नहीं हैं।
n पाचं ग्राम बसेन, तीन ग्राम हशदी
व दस ग्राम गुलाबजल को
धमलाकर, अच्छी तरह स ेफेंट कर
मलहम की तरह बना लें। रात को
सोने से पहले इस लेप को होंिों
पर मल लेने से होंि नहीं फटते।
n फटे होंिों पर ताजा लाल गुलाब
की पधियों का रस रगड़ते रहने से

होंि नहीं
फटते।
n शहद की
चा र -पां च
बूंदों को
ले क र
उसमें दो-
तीन बूंद

गरम जल धमलाकर होंिों पर मलते
रहन ेस ेहोंि नहीं फटत।े अगर फट
गये हों तो उसे िीक करने में भी
यह बहुत लाभदायक होता है।
n गमथ दूि की मलाई का लेप
करने से भी कटे-फटे होंि गुलाब
की ताजी पंखुधिय़ों की तरह धखल
उिते हैं।
n रूई के फाहे में जैतून के तेल
को धभगोकर हशके हाथों से होंिों
पर मलते रहने से होंि खुरदरे होने
से बचते हैं तथा फटते नहीं हैं।
n तीस धम. ली. शहद में एक छोटा
चभमच धललसरीन एवं जौ का
पाउिर धमलाकर हाथ परैों क ेसाथ
ही होंि पर लगात ेरहन ेस ेव ेफटते
नहीें हैं। साथ ही मुलायम व
चमकीले भी हो जाते हैं।
n गाजर एवं टमाटर के रस को
बराबर माि में धमलाकर उसे गमथ
कर लें। जब वह िंिा हो जाये तो
फटे हुए होंिों पर हशके हाथों से
लगा दें। दो धदनों में ही होंि
मुलायम हो जाते हैं।
n सरसों का तेल, हशदी पाउिर,
एवं कपूर धमलाकर पेथट बना लें।
इस पथेट को रात को सोन ेस ेपहले
होंिों पर अच्छी तरह लगाते रहने
पर होंि फटते नहीं हैं।
n सधदथयों में रात को मुंह ढककर
सोने से होंि तथा चेहरा फटते नहीं
हैं। मुंह ढककर सोने की आदत
िाल लें। 
पूनम फदनकर (थवाथथ्य दपथण)n

जब िटन ेलगें आपक ेहोंठ

टिलपांव : कारण एव ंउपचार

चेतन चौहान
(थवाथथ्य

दपथण)

रूमेटोइड अथथराइफटस तया है?
रूमेटोइड अथथराइफटस (आरए)
या रूमटेोइड गफिया परुानी सजून
की ऐसी अवथथा है जो 1-2%
वयथक आबादी को प्रभाधवत करती
है। यह पुरुषों की तुलना में
मधहलाओं में अधिक आम है। यह
आमतौर पर 25 से 40 साल की
उम्र के बीच धदखाई देता है। यह
ददथ, धवकलांगता और कायथ न कर
पाने का कारण बनता है। यह
ऑटोइभयून गधिया का सबसे आम
प्रकार है। यह शरीर की दोषपूणथ
प्रधतरिा प्रणाली से शुरू होता है।
इसके सामानय लिणों में शाधमल
हैं :
n एक से अधिक जोड़ों में
अमयधिक ददथ।
n एक से अधिक जोड़ों में
अकड़न।
n शरीर के दोनों तरफ (बाएं और
दाएं) एक से अधिक जोड़ों में
नरमाई और सूजन/जलन।
n जोड़ के आसपास की
मांसपेधशयों का नुकसान
n वजन घटना।
n हशका बुखार / हशकी सूजन
n सामानय थकावट और एनजीथ
घटी हुई महसूस होना। 

कई तरह से उपचार का
दृफटटकोण

n दवा - रुमेटोलॉधजथट द्वारा
सुझाई गई
n धफधजयोथेरेपी
n अपयाथप्त ददथ धनयंिण के धलए
व्यवहाधरक दृधटटकोण

फफफियोथेरेपी कैसे मदद
करती है?

n ददथ घटाती है
n सूजन कम करती है
n जोड़ को खराब होने से बचाती है
n सामानय दैधनक गधतधवधियों का
रखरखाव
n जीवन की गुणविा बढ़ाने में
मदद करती है
बीमारी के कोसथ को दो तरह से
बांट सकते हैं। पहला, जब जोड़
या जोड़ों में बेहद ददथ और सूजन

हो, तब तीव्र अवथथा (एतयूट
फेज) और दूसरा, जीणथ अवथथा
(िोधनक फेज), जब जोड़ों का
ददथ कम हो जाता है लेधकन जोड़
सख्त हो जाता है या जोड़ों का
धहलना-िुलना

भड़कने वाली अवफि में
फफफियोथेरेपी उपचार

धजतना हो सके आराम करें
पट्टी करना (जोड़ों को
आरामदायक धथथधत में रखते हुए)
शीत उपचार : सूजन वाले गमथ
जोड़ों के तापमान को उसी तरह से
कम करना, जैसे हम बुखार के
दौरान तापमान घटाने के धलए
कोशि कभप्रेस लेते हैं
ददथ को धनयंधित करने के धलए
TENS (िांसतयूटेधनयस
इलेधतिकल नवथ धथटमुलेशन) /
अशिासाउंि करना
जोड़ को चलता हुआ रखने और
जोड़ के आसपास की मांसपेधशयों
को लचीला बनाए रखने के धलए
हशकी हलचल

िीणथ अवतथा के दौरान
फफफियोथेरेपी उपचार

n जोड़ों की गधतशीलता हाधसल
करने और मांसपेधशयों की ताकत
में सुिार करने के धलए व्यायाम
n ददथ स ेराहत और आराम क ेधलए
गमथ पैक, शॉटट-वेव िायथमीथ जैसे
हीधटंग तौर-तरीकों का उपयोग
n धनयधमत
रूप से
व्यायाम
करके
सामानय
धफटनेस में
सुिार करना
- पानी में
व्यायाम,
पानी में
चलना,
तैराकी,
साइधकल
चलाना
सहायता
करता है

रूमटेोइि अथथराइडटस
(आरए) में डिडियोथरेपेी

गभंीर रोग ह ैरूमटेोइड अथथराइटटस
रूमटेाइेि अथथराइधटस कोई हशकी बीमारी नहीं ह ैतयोंधक यह धकसी व्यधतत
को उसके पूरे जीवन भर प्रभाधवत करती है। कुछ के धलए यह बेहद गंभीर
है और हो सकता है दूसरों के धलए ऐसा न भी हो। धहलने-िुलने या
व्यायाम की कमी और दवा क ेप्रधत लापरवाही बरतन ेस ेधवकधृत हो सकती
है। जो भी हो, रोधगयों को सलाह दी जाती है धक वे अपनी दवा धनयधमत
रूप से लें, धनयधमत रूप से व्यायाम करें, सामानय धफटनेस बनाए रखें
और सधिय रहें। n

डॉ. शबनम अग्रवाल
पीएचडी

चीफ फफफियोथेरेफपतट
(बेल व्यू तलीफनक)

डायरेतटर 
एिुकेशन- नोपानी 

गु्रप ऑफ इंतटीट्यूशंस

धवशेषज्ञों के अनुसार धिप्रेशन में व्यायाम भी  उतना ही लाभप्रद होता है
धजतनी दवाइयां। नोथथ केरोलीना में दरहम में ड्यूक यूधनवधसथटी के धवशेषज्ञ िॉ
थटीव हरमन ने 50 की उम्र से अधिक 156 धिप्रेशन के रोधगयों पर एक
अध्ययन धकया। इस शोि में उनहोंने इन रोधगयों को तीन समूहों में बांटा। एक
समूह ने सप्ताह में तीन बार धनयधमत व्यायाम धकया। एक समूह को धिप्रेशन
दूर करने की दवाइयां दी गई और एक ग्रुप ने दवाइयां भी लीं और धनयधमत
व्यायाम भी धकया। चार मास के पश्चात अध्ययन करने पर तीनों समूहों के
रोधगयों में सुिार आया परनतु 6 महीने के पश्चात् इन रोधगयों के अध्ययन के
फलथवरूप पाया गया धक धजस समूह ने धनयधमत व्यायाम धकया, उनहोंने
धिप्रेशन रोग से पूणथत: मुधतत पा ली, अनय समूहों की तुलना में। n

खान-पान की गलत शैली से एक और रोग ‘गुददे में पथरी‘ के रोगी भी
अधिक हो रहे हैं। इस पथरी के बनने के कारण हैं-धमट्टी, प्रदूषण, पानी की
कम माि का सेवन और पसीने के रूप में शरीर से पानी का कम धनकलना।
धवशेषज्ञों के अनुसार पथरी से बचाव के धलए जरूरी है अधिक से अधिक
पानी पीना। गुददे में पथरी का कारण भोजन में कैधशशयम की अधिक माि है।
साफ्ट धितंस का अधिक सवेन और दिू व दिू स ेबन ेखाद्य पदाथोों का अधिक
सेवन भी गुददे में पथरी का कारण बन सकता है। n

कडैशशयम की अडिक मात्रा पथरी बनाती है

व्यायाम दरू करता ह ैडिप्रशेन



फटुबॉल : यिूोपीय चदैपपयनदशप में दिनलैंि क ेदखलाि मचै में दिल का िौिा पड़न ेस ेबाहि हुए
िनेमाकक क ेदिदटटयन एदितसन दववव कप क ेजदिय ेिटुबॉल क ेमिैान पि वापसी किना चाहि ेहैं।

रबजनेस
12 कोलकाता

गुरुवार, 6 जनवरी, 2022

ररफडं ः आयकि दवभाग न ेचाल ूदवत्त वषि में अब िक
1.50 लाख किोड़ रुपय ेका कि दिििं जािी दकया ह।ै

Regd. No. - KOL RMS/ 061/ 2019-2021

स्पोर्सस

कोलंबो : श्रीिंका के बजिेबाज
भािुका राजपिा िे पातरवातरक
दातयत्वों का हवािा देते हुए बुिवार
को तुरंत िभाव से अंतरराटट्रीय
तिकेट को अितवदा कहिे का
फैसिा तकया। राजपिा का विडे
कैतरयर 6 महीिे से भी कम चिा,
तजन्होंिे जुिाई 2021 में ही पदापमि

तकया था। पत्र में उन्होंिे तिखा,‘मैिे
बतौर तखिाड़ी और एक पतत के तौर
पर अपिी तथथतत की समीिा की।
पातरवातरक दातयत्वों के कारि मुझे
यह फसैिा ििेा पड़ रहा ह।ै’ उन्होंिे
5 विडे और 18 टी-20 खेिकर
409 रि बिाये। वह टी-20 तववव
कप में टीम का तहथसा थे।

िाजपिा न ेदिकटे को अलदविा कहा

एिीलेि : भारत के रामकुमार
रामिाथि और रोहि बोपन्िा एडीिडे
इंटरिेशिि एटीपी टूिाममेंट में कड़े
मुकाबिे में तमिी जीत के बाद पुरुष
युगि तवाटडर फाइिि में पहुंच गए
हैं। रामकमुार और बोपन्िा पहिी बार
एटीपी टूर पर साथ खेि रहे हैं।
उन्होंिे आठवीं वरीयता िाप्त
अमेतरका के जैकसि तवथ्रो और
िाथतियेि िामोंस को 6-7, 7-6,
10-4 से हराया। इससे पहिे उन्होंिे
अमेतरका के जैमी केरेटािी और
िाजीि क ेफिाांडो रोंबोिी को 6-2,
6-1 से मात दी थी। अब उिका
सामिा फ्रांस के बेंजातमि बोंजी और

मोिाको के हुजो तिस तथा बेतजजयम
के सैंडर तजिे और जोराि तविेजेि
के बीच होिे वािे मैच के तवजेता से
होगा। मतहिाओं के डधजयूटीए 500
टूिाममेंट में भारत की सातिया तमजाम
और उिेि की िातदया तकचेिोक िे
दूसरी वरीयता िाप्त गैतियिा
डाबरोवथकी और तजयुतियािा
ओजमोस को।6, 6-3, 10-8 से
हराया। अब उिका सामिा
आथट्रेतिया की तिसतसिा होि और
चािोमट के पोतज और अमेतरका की
शेजबी रोजसम और तिटेि की हीथर
वाटसि के बीच होिे वािे मैच की
तवजेता से होगा।

िामकमुाि-बोपन्ना एिीलिे
में तवाटटि िाइनल में

मलेबनि : ऑथट्रतेिया क ेहरफिमौिा
ग्ििे मतैसविे कोरोिा पॉतजतटव पाये
गये हैं और तबग बैश िीग टी-20
तिकटे टिूाममेंट में सिंमि क ेतशकार
वह 13वें तखिाड़ी हैं। मैतसवेि तबग
बशै िीग में मिेबिम थटासम क ेकप्ताि
हैं। उिके संितमत होिे की पुतटट
बुिवार को सुबह रैतपड एंटीजेि टेथट
में हुई। उन्होंिे सोमवार को रेिेगाडेस
के तखिाफ अपिी टीम के मैच के
बाद जांच कराई थी। उन्होंिे
पीसीआर टेथट कराया है तजसके
ितीजे का इंतजार है। इस बीच
बीबीएि में कोरोिा मामिों का आिा
िगातार जारी ह।ै रिेगेाडसे टीम में भी
एक मामिा सामिे आया है।

ऑटट्रदेलयाई दिकटेि
मतैसवले कोिोना

पॉदजदटव

दसिनी : पोिैंड िे अजजेंटीिा को
बुिवार को 3-0 से हराकर एटीपी
कप टेतिस के सेमीफाइिि में िवेश
कर तिया। पोिैंड के हुबटड हुरकाज
िे तडएगो ववात्जममैि को 6-1, 6-4
से हराया। पोिैंड िुप डी में जॉतजमया,
यिूाि और अजजेंटीिा को हराकर शीषम
पर रहा। पोिैंड के तिये पहिा मैच
कातमि एम िे जीता, तजन्होंिे
डेिबोतिस को 6-3, 7-6 से मात
दी। इसके बाद ववात्जममिै को हराकर
हुरकाज िे बढ़त 3-0 की कर दी।

एटीपी कप समेीिाइनल
में पहुचंा पोलैंि

िुबई : भारतीय सिामी बजिेबाज
केएि राहुि दतिि अफ्रीका के
तखिाफ पहि ेटथेट में तमिी 113 रि
की जीत में ‘प्िेयर ऑफ द मैच’
िदशमि की बदौित आईसीसी की
ताजा टेथट रैंतकंग में 18 पायदाि के
फायदे से बजिेबाजों की सूची में
31वें थथाि पर पहुंच गये। राहुि की
इस िारूप में सवमश्रेटठ रैंतकंग आठवां
थथाि है, जो उन्होंिे िवंबर 2017 में
हातसि की थी। 
अिवाि को एक पायदाि का
फायदा हुआ जबतक अतजंतय रहािे
दो पायदाि की छिांग से बुिवार को
ताजा अपडेट में 25वें थथाि पर
पहुंच गये। तेज गेंदबाज जसिीत
बुमराह और मोहपमद शमी भी रैंतकंग

में ऊपर चढ़ि ेवाि ेअन्य भारतीय हैं।
बुमराह मैच में 5 तवकेट चटकािे से
3 पायदाि ऊपर पहुंचकर िौंवे थथाि
पर हैं जबतक शमी िे 8 तवकेट
चटकाये थे। इस िदशमि से शमी दो
पायदाि के फायदे से 17वें थथाि पर
पहुंच गये। 
दतिि अफ्रीका क ेतिय ेकप्ताि और
सिामी बजिेबाज डीि एजगर दो
पायदाि के िाभ से 14वें, तेपबा
बावुमा 16 पायदाि की छिांग
िगाकर 39वें थथाि पर पहुंच गये।
कातगसो रबाडा एक थथाि ऊपर छठे
थथाि पर जबतक उिके साथी तेज
गेंदबाज िुंगी एितगडी मैच में 8
तवकेट चटकािे से 16 पायदाि की
छिांग से 30वें थथाि पर पहुंच गये।

कएेल िाहुल को आईसीसी टटेट
िैंदकंग में 18 पायिान का िायिा

नयी दिल्ली : तडफेंडर मिीषा
पन्िा का जीवि काफी मतुवकिों भरा
रहा तजन्होंिे छोटी उम्र में ही अपिे
माता तपता को खो तदया, पर अपिी
दादी की मदद से वह अपिे पसंदीदा
खेि में वापसी करके एएफसी
मतहिा एतशयाई कप में भारत का
ितततितित्व करिे का मौका हातसि
करिे में सफि रहीं। ओतडशा के
राउरकेिा के करीब डांतडयापािी
गांव की इस सेंट्रि तडफेंडर को
भारत के तिये खेििे का मौका
हातसि करिे से पहिे काफी
मतुवकिों स ेजझूिा पड़ा ितेकि अब
पूरे गांव को उि पर िाज है। मिीषा

िे कहा तक मेरी यात्रा तकसी भी तरह
से आसाि िहीं रही है। मुझे इि
मुतवकिों के कारि फुटबॉि खेििा
छोड़िा भी पड़ा था िेतकि मैं इस
खेि से ययादा िंबे समय तक दूर
िहीं रह सकी। मैं
कुछ करिा
चाहती थी। शुरू
में फुटबॉि में
वापसी को
िेकर मेरे
पड़ोतसयों और
तरवतेदारों की ितततिया
तमिी जुिी थी। हर कोई तखिाफ
िहीं था, कुछ िे समथमि तकया

िेतकि कुछेक िे मुझे इससे दूर रहिे
की सिाह दी। हम एएफसी मतहिा
एतशयाई कप के तिये सचमुच कड़ी
मेहित कर रहे हैं। यह तवशेष  मौका
है तयोंतक भारत इसकी मेजबािी कर
रहा है और टीम को भी खुद पर पूरा
भरोसा है। यह महाद्वीपीय टूिाममेंट
20 जिवरी से 6 फरवरी तक
महाराटट्र के 3 थथिों पर आयोतजत
तकया जायेगा। भारत को एतशयाई
कप के तिये िुप ए में रखा गया है,
तजसमें ईराि, चीिी ताइपे और चीि
शातमि हैं। मिीषा को िगता है तक
तवाटडर फाइिि तक पहुंचिे के तिये
कड़ी चुिौती होगी। 

एदशयाई कप में अदमट छाप छोड़न ेको ियैाि मनीषा

माउंट मोनगानुई (न्यूजीलैंि) :
तेज गेंदबाज इबादत हुसैि िे
कतैरयर का सवमश्रटेठ िदशमि करते
हुए 46 रि देकर 6 तवकेट तिये
तजसकी, बदौित बांग्िादेश िे
पहिे तिकेट टेथट में तववव टेथट
चैतपपयि न्यूजीिैंड को 8 तवकेट
स ेहराकर उस पर पहिी जीत दजम
की। इबादत िे चौथे ही तदि
बागं्िादशे को ऐततहातसक जीत के
करीब पहुंचा तदया था। उन्होंिे
पांचवें और आतखरी तदि बुिवार
को न्यूजीिैंड के आतखरी दोिों
तवकेट भी िे तिये। मेजबाि टीम
दूसरी पारी में 169 रि पर आउट
हो गई जो बांग्िादेश के तखिाफ
उसका न्यूितम थकोर है। पहिी
पारी में न्यूजीिैंड 130 रि से
तपछड़ी थी तजसससे बांग्िादेश
को जीत के तिये तसफि 40 रि
बिािे थे। उसिे दो तवकेट गंवा
तदये िेतकि कप्ताि मोतमिुि हक
और पूवम कप्ताि मुशतफकुर रहीम
िे टीम को जीत तक पहुंचाया।

न्यजूीलैंि को
हिाकि बांग्लािशे ने

िचा इदिहास

िमाम मदुवकलों को पाि कि भाििीय मदहला िटुबॉल टीम में बनाई जगह

जोहादनसबगि : दतिि अफ्रीका
ि े240 रि क ेिक्ष्य का पीछा करते
हुए भारत के तखिाफ दूसरे  टेथट
तिकेट मैच के तीसरे तदि बुिवार
को यहां दो तवकेट पर 118 रि
बिाये।  दतिि अफ्रीका अब िक्ष्य
से 122 रि पीछे है। थटंप उखड़िे
के समय  कप्ताि डीि एजगर 46
रि और रॉसी वाि डर डुसेि 11 रि
पर खेि रहे थे। इससे पहिे भारत
िे अपिी दूसरी पारी में 266 रि
बिाये थे। एडेि माकिरम 31 और
कीगि पीटरसि 28 रि बिाकर
आउट हुए। भारत के  तिये शादूमि
ठाकुर और रतवचंद्रि अतववि िे 1-
1 तवकटे तिया ह।ै  इसस ेपहि ेटीम
इंतडया दूसरी पारी में 266 पर
ऑिआउट हुई। अतजंतय रहािे िे
सबसे ययादा 58 रि बिाये।
चेतेववर पुजारा िे 53 और हिुमा
तवहारी िे िाबाद  40 रिों का
योगदाि तदया। दतिि अफ्रीका की
ओर से कतगसो रबाडा, िुंगी
एितगडी  और माकोम जेन्सि िे 3-
3 तवकेट तिये।

लय में लौटे पुजािा-िहाणे :
तीसरे तदि की शुरुआत भारत के
तिए बतढ़या रही थी। चेतेववर
पुजारा और  अतजंतय रहािे िे
िगभग 75 तमिट बैतटंग कर टीम

इंतडया को मैच में बिाये रखा
िेतकि, इसके बाद 29 रि बिािे
में भारत िे चार तवकेट खो तदए।
खराब फॉमम के कारि आिोचकों
के तिशािे पर चि रहे पुजारा और
रहािे िे अिमशतक जमाये और
तीसरे तवकेट के तिये  23.2 ओवर

में 111 रि की साझेदारी की। शादूमि
ठाकरु ि े28 और रतवचदं्रि अतववि
िे 16 रि बिाये।

दिि िेल हुए पंि : रहािे और
पुजारा को आउट करिे के बाद
अगि ेही ओवर में रबाडा ि े ऋषभ
पंत को शून्य पर आउट कर

पवेतियि भेजा। आर अतववि भी
कुछ कमाि िहीं तदखा  सके और
16 रि बिाकर िुंगी एितगडी की
गेंद पर आउट हुए।

टीम इदंिया की जीि में बािा बन ेएल्गि
भािि को जीि क ेदलए 8 दवकटे की ििकाि, िदिण अफ्रीका 122 िन पीछे

54वें  ओवर की चौथी गेंद पर
जसिीत बुमराह और माकोम
जेन्सि के बीच िोकझोंक  देखिे
को तमिी। जेन्सि की गेंद पर
बुमराह पुि शॉट खेििा चाहते
थे, हािांतक  शॉट िहीं खेि
सके। गेंद बुमराह के सीिे पर
जाकर िगी। तभी जेन्सि और
बुमराह  के बीच तीखी िोकझोंक
हुई। जसिीत बुमहार काफी गुथसे
में िजर आ रहे थे।  जेन्सि िे
आंखें तदखाईं तो बुमराह िे गुथसे
में आिी िीज तक जाकर उन्हें
समझाया। दोिों के बीच तकरार
बढ़िे ही वािी थी तक तभी
अंपायर िे बीच में आकर मामिे
को शांत तकया। इसके  बाद
अगिे ओवर में जसिीत बुमराह
िे कतगसो रबाडा के तखिाफ
डीप थतवेयर िेग  के ऊपर से
शािदार छतका जड़ तदया।

बमुराह को आया गसु्सा,
तो जड़ा लबंा छक्का

सोना 46200 (22 कै)

सोना 48700 (24 कै)

सोना 46900 (हॉल.)

चांिी 61850 (हादज.)

नयी दिल्लीः वाहि डीिरों के
संगठि फेडरेशि ऑफ
ऑटोमोबाइि डीिसम एसोतसएशि
(फाडा) ि ेकहा तक तपछि ेवषम के
मुकाबिे इस वषम तदसंबर में यात्री
वाहिों की खुदरा तबिी में 11
िततशत की कमी रही।
सेमीकंडतटर की कमी का संकट
अब भी बिा हुआ है। यात्री वाहिों
की खुदरा तबिी तपछिे महीिे

10.91 िततशत कम होकर
2,44,639 इकाई पर आ गई जो
तदसंबर 2020 में 2,74,605
इकाई थी। फाडा के अध्यि
तविकेश गुिाटी िे कहा तक
तदसंबर के महीिे में आमतौर पर
अतिक तबिी होती है तयोंतक
तवतिमामता वषम बदििे के
मद्देिजर वाहिों की तबिी के
तिए काफी छूट देते हैं। 

वाहनों की खिुिा दबिी घटी

नयी दिल्ली ः
केंद्र सरकार के
ऊज ाम - दिता
और सथते
एिईडी तवतरि
का य म ि म
उजािा के सात
वषम पूरे हो गए
है। तबजिी
मंत्रािय का दावा है तक इससे
वातषमक 44.78 अरब यूतिट
तबजिी की बचत हुई है। उजािा
क ेतहत दशे भर में 36.78 करोड़
एिईडी िकाश उपकरि तवततरत
तकए गए है। मंत्रािय िे कहा,
‘उजािा कायमिम िे ितत वषम
4,777.80 करोड़ यूतिट (
तकिोवॉट/घंटा) ऊजाम की बचत
और काबमि डाइआतसाइड
(सीओ2 ) उत्सजमि में 3.86
करोड़ टि की कमी संभव हो
सकी है।’

तया हुआ लाभः उजािा की

अहम उपितधियों से
थवदशेी िकाश उद्योग
को गतत तमिेगी,
तियतमत थोक खरीद
के जतरये तिमामताओं
को िागत-िाभ
तमिेगा। केंद्र का यह
भी कहिा है तक सभी
राययों िे उजािा को

सहषम िागू तकया और इससे घरों
के वातषमक तबजिी तबि कम आिे
िग ेहैं। अहमदाबाद तथथत भारतीय
िबिंि सथंथाि (आईआईएम) इस
कायमिम की सफिता का
अध्ययि कर रहा है तथा इसे
हावमडड तबजिेस थकूि के पाठिम
में भी इसे शातमि करिे पर तवचार
हो रहा है। ििािमंत्री िरेंद, मोदी
िे पांच जिवरी, 2015 को उन्ित
ययोतत बाय एफडेडबि िेड्स फॉर
ऑि (उजािा्रुसबके तिये सथते
एिईडी द्वारा उन्ित ययोतत) का
शुभारंभ तकया था। 

नयी दिल्लीः केयिम एिजीम िे भारत
सरकार के तखिाफ तवतभन्ि
अंतरराटट्रीय अदाितों में दायर सभी
मुकदमे वापस िे तिए हैं। इसके
साथ ही तपछिी तारीख से करािाि
िाविाि के तहत उससे वसूिे गए
करीब 7,900 करोड़ रुपये का कर
िौटािे का राथता साफ हो गया है।

सरकार िे गत अगथत में पातरत िए
कािूि में तपछिी तारीख से कर
वसूििे के िाविाि को तिरथत कर
तदया था। संबंतित कंपतियों से कहा
गया था तक वे तवतभन्ि अदाितों में
दायर मुकदमे वापस िे िेती है, तो
उन्हें इस के तहत वसूिी गई रातश
िौटा दी जाएगी। 

कयेनि एनजीि न ेसभी मकुिम ेवापस दलए

नयी दिल्लीः सरकार िे कहा तक
अंतरराटट्रीय तविीय सेवा केंद्र
िातिकरि (आईएफएससीए)
द्वारा अतिसतूचत पात्र जौहतरयों को
इंतडया इंटरिेशिि बुतियि
एतसचेंज (आईआईबीएतस) के
माध्यम से तितदमटट रूप में सोिे का
आयात करिे की अिुमतत दी
जाएगी। इससे पहिे तरजवम बैंक
(बैंकों के मामिे में) और तवदेश
व्यापार महातिदेशािय
(डीजीएफटी) द्वारा अतिसूतचत
िातमत एजेंतसयों को इस तरह के

आयात की अिुमतत थी।
डीजीएफटी िे एक अतिसूचिा में
कहा, ‘‘आरबीआई द्वारा
अतिसतूचत िातमत एजेंतसयों (बैंकों
के मामिे में) और डीजीएफटी
द्वारा अतिसूतचत िातमत एजेंतसयों
के अिावा, आईएफएससीए द्वारा
अतिसूतचत पात्र सरामफा
करोबातरयों को इंतडया इंटरिेशिि
बुतियि एतसचेंज के माध्यम से
तवतशटट आईटीसी (एचएस) कोड
के तहत सोिा आयात करिे की
अिुमतत होगी।’’

जौहदियों को आईआईबीएस क ेजदिये
सोन ेक ेआयाि की अनमुदि

नयी दिल्लीः चीि की फोि तवतिमामता कंपिी शाओमी
की भारतीय इकाई को आयात शुजक की कतथत चोरी को
िेकर 653 करोड़ रुपये का िोतटस जारी तकया गया है।
केंद्रीय तवि मंत्रािय िे  कहा तक शाओमी इंतडया को
उसके पतरसरों में तिाशी के दौराि बरामद दथतावेजों के
आिार पर िोतटस जारी तकया गया है। शाओमी इंतडया िे
कहा, ''हम िोतटस की वसमीिा कर रह ेहैं। '' डीआरआई
ि ेजाचं क ेदौराि पाया था तक शाओमी इतंडया और उसके

अिुबंि वािी तवतिमामता कंपतियां द्वारा आयात तकए गए
माि के तििामतरत मूजय में रॉयजटी की रातश शातमि िहीं
थी, जो सीमा शजुक काििू का उजिघंि ह।ै ििेदिे मजूय
में 'रॉयजटी और िाइसेंस शुजक' िहीं जोड़कर शाओमी
इतंडया सीमा शजुक स ेबच रहा था। 'डीआरआई की जाचं
पूरी होिे के बाद शाओमी टको सीमा शुजक अतितियम,
1962 के िाविािों के तहत शुजक की मांग और वसूिी
को िेकर िोतटस जारी तकए गए हैं।'

शाओमी को 653 किोड़ क ेआयाि शलु्क चोिी का नोदटस

मुंबईः शेयर बाजारों में िगातार चौथे
कारोबारी सत्र में तेजी जारी रही।
शयेर बाजारों में तपछि ेचार कारोबारी
सत्र से जारी तेजी से तिवेशकों की
संपति 9.30 िाख करोड़ रुपये बढ़ी
है। इस तेजी के साथ बीएसई में
सूचीबि  कंपतियों का बाजार
पूंजीकरि 9,30,419.3 करोड़
रुपये बढ़कर 2,72,44,894.96
करोड़ रुपये पहुंच गया। बाजार में
शुरुआत में उतार-चढ़ा रहा।
हािांतक, बाद में इसमें तेजी आयी
और अंत में तीस शेयरों पर आिातरत
बीएसई सेंसेतस 367.22 अंक यािी
0.61 िततशत मजबूत होकर
60,223.15 अंक पर बंद हुआ।
इससे पहिे, सूचकांक 17 िवंबर,
2021 को 60,000 अंक के ऊपर
बंद हुआ था। िेशिि थटॉक
एतसचेंज का तिफ्टी 120 अंक यािी
0.67 िततशत की तेजी के साथ
17,925.25 अंक पर बंद हुआ।
सेंसेतस के शेयरों में 5.09 िततशत

से अतिक की तेजी के साथ
सवामतिक िाभ में बजाज तफिसवम
रही। बजाज फाइिेंस, कोटक बैंक,
एततसस बैंक, टाटा थटीि,
एचडीएफसी बैंक, एतशयि पेंवस,
मारुतत और आईसीआईसीआई बैंक
भी िाभ में रहे। तगरावट वािे शेयरों
में टके मतहदं्रा, इन्फोतसस, एचसीएि
टेक, तविो, पावरतिड और डॉ।
रेड्डीज शातमि हैं। इिमें 2.87
िततशत तक की तगरावट आयी।
सेंसेतस के 30 शेयरों में से 18 िाभ
में रहे।

तया िहा कािणः कारोबातरयों
के अिुसार, अमेतरकी डॉिर के

मुकाबिे रुपये में तेजी और तवदेशी
संथथागत  तिवेशकों की तिवािी
जारी रहिे से तेजी को समथमि तमिा।
तजयोजीत फाइिेंतशयि सतवमसेज के
शोि िमुख तविोद िायर िे कहा,
‘कोतवड संिमि के बढ़ते मामिों
पर अंकुश िगािे के तिये बड़ी
पाबंतदयों से बाजार में उतार-चढ़ाव
आया। बैंक शेयरों का िदशमि बेहतर
रहा। इसका कारि यह है तिजी िेत्र
के कुछ बैंकों का कारोबार तीसरी
ततमाही में दहाई अंक में बढ़ा है।’

वैदववक बाजािः एतशया के
अन्य बाजारों में चीि का शंघाई
कंपोतजट, हांगकांग का हैंगसेंग,
दतिि कोतरया का कॉथपी िकुसाि में
रहा, जबतक जापाि का तितकी िाभ
में बंद हुआ। अंतरराटट्रीय तेि मािक
िेंट िूड 0.01 िततशत तफसिकर
79.99 डॉिर ितत बैरि पर आ
गया। अमेतरकी डॉिर के मुकाबिे
रुपये की तवतिमय दर 20 पैसे
मजबूत होकर 74.38 पर बंद हुई।

9.30 लाख करोड़ रुपय ेबढ़ी सपंरि

नयी दिल्लीः  उद्योग और आंततरक
व्यापार संविमि तवभाग िे वथतुओं
और जरूरी सामाि के पतरवहि और
उिकी आपूततम से पर िजर रखिे के
तिए तियतं्रि कि बिाया ह।ै कोरोिा
संिमि के बढ़ते मामिों के बीच
िततबंिों को देखते हुए यह कदम
उठाया गया है। सभी उद्योग मंडिों
को भेजे पत्र में तवभाग िे कहा तक
तियंत्रि कि के जतरये संबंतित पिों
की तरफ से उठाये जािे वािे मुद्दों
को संबंतित राययों/केंद्र शातसत
िदेशों के समि रखा जाएगा।
‘कोतवड संिमि के बढ़ते मामिों
को काबू में िािे के तिये उठाये गये
कदमों को संज्ञाि तिया गया है।’

जरूिी आपदूिि पि नजि
िखगेा दनयतं्रण कि

नयी दिल्लीः तदजिी उच्च न्यायािय
ि ेअमजेि-फ्यचूर तववाद पर तसगंापरु
मध्यथथता केंद्र में जारी सुिवाई पर
रोक िगा दी। फ्यूचर समूह के
तरिायंस के साथ 24,500 करोड़
रुपय ेक ेसौद ेपर अमजेि की आपति
पर मध्यथथता सुिवाई चि रही थी।
उच्च न्यायािय की खंडपीठ िे इस
मध्यथथता सुिवाई को तिरथत करिे
की मांग वािी फ्यूचर समूह की
यातचकाएं खातरज करिे के एकि
पीठ के आदेश पर भी रोक िगा दी।
इस आदेश के तखिाफ फ्यूचर समूह
िे खंडपीठ के समि अपीि दायर
की थी। मुख्य न्यायािीश डी एि

पटेि और न्यायमूततम ययोतत तसंह की
पीठ िे कहा, ‘‘िथम दृटटया यह
मामिा फ्यूचर तरटेि तितमटेड
(एफआरए) और फ्यूचर कूपंस
िाइवेट तितमटेड (एफसीपीएि) के
पि में तदखता है और अगर थथगि
आदेश िहीं तदया गया, तो उन्हें
िुकसाि होगा।’’ इसके साथ ही पीठ
िे मध्यथथता अतिकरि में जारी
ितिया को अगिी सुिवाई तक
थथतगत करिे और एकि पीठ के
चार जिवरी के आदेश पर भी रोक
िगािे का आदेश तदया। इस मामिे
की अगिी सुिवाई एक फरवरी को
होगी।

अमजेन-फ्यचूि दववाि पि दसंगापिु
मध्यटथिा केंद्र में सनुवाई पि िोक

नय दिल्लीः  भारत के सेवा िेत्र की
गतततवतियां तदसंबर 2021 में तीि
महीि ेके सबस ेतिचि ेथतर पर पहुचं
गयीं।  व्यावसातयक गतततवतियों और
तबिी में िीमी गतत से वृति तथा
कोरोिा वायरस की ियी िहर की
आशंका से व्यापातरक िारिाएं
िभातवत हुई हैं। इसके कारि सेवा
िते्र की गतततवतियों में िरमी आई ह।ै
इंतडया सतवमसेज तबजिेस एततटतवटी
इंडेतस िवंबर में 58.1 पर था, जो
तदसंबर में 55.5 के तीि महीिे के
तिचिे थतर पर पहुंच गया है।
सववेिि के अिुसार िगातार पांचवें
महीिे सेवा िेत्र में उत्पादि में वृति
देखी गई। परचेतजंग मैिेजसम इंडेतस
(पीएमआई) की भाषा में, 50 से
ऊपर के अंक का मतिब तवथतार

होता है जबतक 50 से िीचे का अंक
संकुचि को दशामता है। आईएचएस
मातकिट में सहायक तिदेशक-
अथमशाथत्र पोतिएन्िा तड िीमा िे
कहा, ‘सेवा िदाताओं के तिए
2021 एक और कतठि वषम था और
तदसबंर में इसमें थो6ी और िरमी दजम
की गई।’  सेवा और तवतिमामि िेत्र
का सामूतहक उत्पादि या सामूतहक
पीएमआई उत्पादि सचूकाकं तदसबंर
में घटकर 56.4 हो गया, जो िवंबर
में 59.2 था। हािांतक यह इसके
दीघमकातिक औसत 53.9 से अब
भी अतिक है। माि उत्पादकों और
सेवा िदाताओं के रोजगार में बढ़ी
तगरावट दखेी गई। समि थतर पर चार
महीि ेमें पहिी बार िौकतरयों में कमी
आई है।

िीन महीन ेक ेदनचल ेटिि पि िहीं
सवेा िते्र की गदिदवदियां

नयी दिल्लीः राटट्रीय कंपिी तवति
अपीिीय न्यायातिकरि
(एिसीएिएटी) िे अरबपतत
उद्योगपतत अतिि अिवाि की
अगुवाई वािी तववि थटार
टेतिोिॉजीज की वीतडयोकॉि समूह
के अतििहि के तिए सफि बोिी
को रद्द कर तदया है। कुछ
ऋिदाताओं की यातचका पर तदवािा
अपीिीय अदाित िे यह फैसिा
सुिाया है। इि ऋिदाताओं का
कहिा था तक वीतडयोकॉि समूह के
अतििहि के तिए जो पेशकश की
गई है उससे उन्हें भारी-भरकम
62,000 करोड़ रुपये की रातश का
िुकसाि होगा। एिसीएिएटी िे
तववि थटार टेतिोिॉजीज की बोिी

को अिुमतत देिे के आदेश को
खातरज कर तदया। राटट्रीय कंपिी
तवति न्यायातिकरि (एिसीएिटी)
की मुंबई पीठ िे यह आदेश तदया
था। एिसीएिएटी ि ेवीतडयोकॉि को
कजम देिे वािे ऋिदाताओं या बैंकों
से कहा है तक वे इसकी तबिी की
ितिया िए तसरे से शुरू करें।
एिसीएिएटी की जरत कुमार जैि
और अशोक कुमार तमश्रा की दो
सदथयीय पीठ िे अपिे आदेश में
कहा तक वीतडयोकॉि समूह की
कॉरपोरेट तदवािा समािाि ितिया
के दौराि तदवािा एवं ऋिशोिि
अिमता संतहता (आईबीसी) के
िाविािों का अिुपािि िहीं तकया
गया। 

वीदियोकॉन के अदिग्रहण पि ‘िोक’

सालाना 44.78 अिब यदूनट
दबजली की बचि हुई 

सबेी अदिकादियों
की दनयदुति किगेा

नयी दिल्लीः देश का कुि
कोयिा उत्पादि तदसंबर, 2021
में 2019 की समाि अवति की
तुििा में 6.74 िततशत बढ़कर
7.47 करोड़ टि से अतिक रहा
है। गत तदसंबर में कुि कोयिा
उत्पादि में कोि इंतडया ति. का
तहथसा 6.02 करोड़ टि रहा। इस
माह में कोि इंतडया के उत्पादि
में 3.79 िततशत की बढ़ोतरी हुई।
कोयिा मंत्रािय िे कहा तक देश
का कुि कोयिा उत्पादि
तदसंबर, 2021 में 2019 के
समाि महीिे की तुििा में 6.74
िततशत बढ़कर 7.47 करोड़ टि
पर पहुंच गया। 2021-22 के के
आंकड़ों की तुििा 2019-20 से
की गई ह,ै तयोंतक 2020-21 का
साि कोतवड-19 की वजह से
पाबंतदयों के चिते वातितययक
गतततवतियों के अिुकूि िहीं रहा।

कोयला उत्पािन
6.7 प्रदिशि बढ़ा

नयी दिल्लीः भारतीय िततभूतत
एव ंतवतिमय बोडड (सबेी) ि ेअपिे
कममचातरयों की संख्या में बढ़ोतरी
के तिए एक बड़ा तियुततत
अतभयाि शुरू तकया है। तियामक
िे 120 से वतरटठ कायमकारी थतर
के पदों के तिए पात्र उपमीदवारों
से आवेदि मांगे हैं। इि
अतिकातरयों की तियुततत से
तियामक को अपिी भूतमका
बेहतर तरीके से तिभािे में मदद
तमिेगी।


